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PLANO DE TRABALHO PARA O EXERCICIO DE 2021

1. IDENTIFICACAO:

1.1. NOME DA ASSOCIACAO: Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX.

1.2. ENDERECO: Rua Benedito Carlos dos Reis, N.° 211, Bairro Sdo Vicente, CEP 15190-000.
1.3. MUNICIPIO: Nhandeara/SP.

1.4. FONE: (17) 3472 2149/ (17) 3472 1036.

1.5. E-mail:inamex@terra.com.br

1.6. UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL: Lei N.° 929, de 04/12/90.

1.7. UTILIDADE PUBLICA ESTADUAL: Lei N.° 9.882, de 10/12/97.

1.8. UTILIDADE PUBLICA FEDERAL: Decretado em 16/05/96; Processo MJ N.° 3.769/94-72.

1.9. REGISTRO NO CNAS: Processo N.° 28996.019797/94 de 03/04/95.

1.10. FINS FILANTROPICOS - CEBAS: Processo N.° 235874.0023724/2020 de 26/03/2021 4
25/03/2024.

1.11. CNPJ: 59.852.277/0001-95.

2. APRESENTACAO:

O Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX atende mulheres com deficiéncia intelectual —
oligofrenia, em regime de internato/residencial, no ambito da 8’ Regido Administrativa do Estado de Sao Paulo,
bem como de outros Estados, sendo que a capacidade operacional da Instituigdo € para 80 (oitenta) vagas.

O INAMEX ¢ uma Instituigdo Civel, de carater assistencial, de saude e educacional, sem fins
lucrativos, de duragdo por tempo indeterminado, com sede e foro no Municipio de Nhandeara/SP, sendo
sucessor em finalidade e patriménio do 2° Lar Regional de Nhandeara/SP, antigo Consércio Intermunicipal da
Alta Araraquarense para Assisténcia aos Menores.

A principal caracteristica do atendimento prestado pelo INAMEX ¢ proporcionar melhores condigoes
de vida as pessoas com deficiéncia intelectual em graus leve/educavel, moderado/treinavel e profundo/severo,

sem comprometimento psiquidtrico, do sexo feminino, com idade igual ou superior a 18 (dezoito) anos. Em
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sua totalidade, a populagdo atendida pela Instituigdo provém de familias com dificuldades no estabelecimento
e fortalecimento das suas relagdes afetivas e sociais, financeiras e alguns casos de total abandono e negligéncia
familiar.

O INAMEX oferece as sua clientela: assisténcia social, juridica, médica, enfermagem. farmacéutica.
nutrigdo, odontologia e fisioterapia. Desenvolve ainda intervengdes/tratamento e atividades/oficinas nas areas
de terapia ocupacional, psicologia, apoio pedagogico, educacdo fisica, e outros.

Através de aperfeigoamento e desenvolvimento dos servigos prestados pela equipe técnica e demais
funcionarios da Instituigdo, o padrio de atendimento das atividades realizadas vem melhorando
gradativamente, propiciando condigdes favoraveis para suprir todas as necessidades basicas na vida diaria da

clientela atendida.

3. OBJETIVOS:
3.1. GERAL:

3.1.1. Prestar assisténcia integral, de satde, assisténcia social e educagdo a mulheres com deficiéncia
intelectual, proporcionando-lhes condigdes para suprir e/ou terem atendidas todas as suas necessidades basicas
de vida diaria.

3.2. ESPECIFICOS:

3.2.1. Prestar atendimento nas dreas de assisténcia social, médico-hospitalar, odontologica, farmacéutica, de

enfermagem, fisioterapica, de terapia ocupacional, psicologica, pedagdgica e em educagdo fisica, entre outros.

3.2.2. Garantir atendimento que estimule e mantenha as habilidades de coordenagido motora, agilidade fisica e

mental.
3.2.3. Fornecer recursos necessarios para suprir todas as necessidades de vestuario. higiene pessoal e moradia.
3.2.4. Manter alimentagio balanceada de nutrientes, visando melhorias na qualidade de saide das usuarias.

3.2.5. Estimular a afetividade e o companheirismo entre a clientela atendida, com o propésito de evitar atrito

e agressividade entre as mesmas, criando condigdes favoraveis para diminuir caréncias afetivas e sociais.
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3.2.6. Incentivar a participagéo de voluntarios na Institui¢do de forma mais ativa, através do apadrinhamento
da clientela.

3.2.7. Localizar e resgatar o vinculo afetivo com os familiares da clientela atendida, que perderam o contato

com 0S Mesmos.
3.2.8. Manter e ampliar as atividades socioeducativas.

3.2.9. Criar alternativas para viabilizar a socializagdo e integragdo da clientela com a comunidade local e

regional.

3.2.10. Criar condigdes de especializagdo e atualizagdo constante quanto a organizagio administrativa e
burocratica da Instituigdo.

3.2.11. Viabilizar o processo de sensibilizagdo, humanizagdo e participagdo consciente entre todos os
envolvidos no plano de trabalho institucional, visando melhorias constantes no padrio de atendimento

prestado.

3.2.12. Proporcionar entendimento e integragdo entre funcionarios de forma democratica, possibilitando a

atuagdo em equipe, bem como a compreensdo dos objetivos institucionais.
3.2.13. Propiciar a todos os funcionarios a participagdo em cursos, palestras ¢ reciclagens.

3.2.14. Orientar funciondrios, sobre os objetivos dos Projetos implantados no INAMEX, bem como a

importancia dos mesmos para a clientela e Instituigdo.

3.2.15. Intensificar o trabalho de captagdo de recursos financeiros, com o intuito de oferecer melhorias na

qualidade dos servigos e atendimentos prestados.

3.2.16. Realizar promogdes diversas, com intuito de angariar recursos para auxiliar na manutengio e despesas

de custeio da Instituigdo.
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3.2.17. Incentivar a integragdo entre a comunidade local e o INAMEX.

4. METAS:

4.1. Manter e ampliar parcerias diretas ou indiretas com o Estado e Municipio, conforme dispée o Art. 1°. Da
Lei 7.853, de 24 de Outubro de 1989, onde “Ficam estabelecidas normas gerais que asseguram o pleno
exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas portadoras de deficiéncia, e sua efetiva integragio

social, nos termos desta Lei™.

4.2. Atender em regime de internato a 80 (oitenta) pessoas com deficiéncia mental/intelectual, sem

comprometimento psiquiatrico, do sexo feminino, com idade igual ou superior a 18 (dezoito) anos.

4.3. Manter uma média de 38 (trinta e oito) funcionarios, com carga horaria variavel de acordo com suas

respectivas fungdes.

4.4. Realizar trabalhos internos e externos que envolvam simultaneamente a Diretoria Executiva, Setor
Administrativo, Equipe Técnica e demais funcionarios da Instituigdo, com o intuito de atingir de forma

satisfatoria os objetivos propostos no presente Plano de Trabalho.

5. ACOES:
5.1. CURTO PRAZO:
» Contratagdo de 02 (dois) funcionarios Monitor e Cuidador.

» Adequagdo e acessibilidade com reforma de areas criticas.

5.2. LONGO PRAZO:
» Instalagdo de sistema contra incéndio, para Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros;

» Aquisigdo de sistema fotovoltaico para geragdo de energia (solar)

6. ATIVIDADES RELACIONADAS A ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

6.1. ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PELA GERENCIA ADMINISTRATIVA:

6.1.1. O Setor Administrativo serd o 6rgdo responsavel por todas as fungdes administrativas do INAMEX,
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hierarquicamente superior a todos os outros setores da Institui¢do, estando subordinado apenas a Diretoria
Executiva da mesma, sendo que cabera ao Gerente Administrativo a efetiva orientagdo de todas as atividades

desenvolvidas internamente, bem como a representacdo da Instituigdo perante a comunidade local e regional.

6.1.2. O setor administrativo sera responsavel por toda organizagdo burocratica e financeira da Institui¢do no
exercicio de 2021, tais como o preparo e encaminhamento de documentos aos devidos orgdos Federais,
Estaduais e Municipais para que se proceda as respectivas renovagdes de registros ja adquiridos anteriormente,

mantendo sempre informada a Diretoria Executiva da Institui¢do, sobre todos os procedimentos executados.

6.1.3. O Gerente Administrativo sera designado pelo Poder Judiciario da Comarca de Nhandeara/SP, como
Curador das usuarias desta Institui¢do, para o recebimento dos Beneficios de Prestagdo Continuada — LOAS.

Atuara elaboragdo das prestagdes de contas anuais e encaminhara as respectivas Secretarias conveniadas

6.1.4. O Gerente administrativo e o Servigo Social serdo responsaveis pela elaboragdo do Relatério Anual das
Atividades Executadas no decorrer do Exercicio de 2020 e do Plano de Trabalho para o Exercicio de 2021,

seguindo o parecer dos Técnicos e do Corpo Docente da Instituigdo.

6.1.5. O Setor administrativo atuou junto ao Departamento Social da Instituigdo. na atualizagdo dos Relatorios
Sociais relativos a vida pessoal das usuarias, onde constam dados médicos, farmacéuticos, de enfermagem,
odontologicos, fisioterapicos, psicologicos, de terapia ocupacional, pedagdgicos, bem como dados

relacionados ao setor de educagdo fisica.

6.2. ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PELA SECRETARIA:

6.2.1. O Setor da Secretaria sera o 6rgdo que atuara nas escrituragdes, documentagdes e correspondéncias da
Instituigdo no exercicio de 2021, sendo que esses servigos serdo desenvolvidos por uma secretaria, sob a

supervisdo do Gerente Administrativo.

6.2.2. A Secretaria cumprira e fara cumprir todas as determinagdes da Diretoria Executiva e Geréncia
Administrativa da Instituigdo.

6.2.3. Redigira documentos que lhe forem confiados, bem como mantera sempre atualizados os Livros Caixa
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da Instituigdo, de modo a permitir, em qualquer época a verificagdo da autenticidade destes documentos.

6.2.4. A Secretaria recebera as correspondéncias da Instituigdo, bem como expedira novas correspondéncias
depois de autorizados pela Geréncia Administrativa.

6.2.5. Auxiliara a Geréncia na conferéncia e realizagdo de faturamentos e prestagdes de contas a serem

encaminhadas as respectivas Secretarias Conveniadas.

6.2.6. Exercera atividades inerentes ao seu cargo e, quando for designado, informara e comunicara a Geréncia

Administrativa em suas auséncias justificadas.

6.2.7. Atendera clientes e funcionarios que tiverem assuntos a tratar relativos a Instituigdo.

6.2.8. Sera responsavel pela organizagdo e conservagdo dos recursos materiais fornecidos a Secretaria.

7. ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS COM A CLIENTELA:

7.1. ATIVIDADES REALIZADAS PELO SETOR DE SERVICO SOCIAL:

7.1.1. O Assistente Social do INAMEX sera o profissional que atuarda como intermediario junto a Equipe
Técnica e demais funcionarios da Institui¢do, em todas as atividades desenvolvidas internamente, bem como

sera responsavel pela solugdo de problemas relacionados aos aspectos psicossociais da clientela atendida.

7.1.2. Sera responsavel pela supervisdo e atualizagdo dos prontudrios tinicos e documentos pessoais da clientela
atendida, contando com a participagdo da Equipe Técnica e Corpo Docente da Institui¢do, acrescentando a

sintese historica das mesmas em seus respectivos prontudrios ja existentes.

7.1.3. O Assistente Social sera responsavel pelas solicitagdes e recebimento de documentagdes referentes a
novas institucionalizagdes na existéncia de vagas no INAMEX, bem como encaminhard a referida
documentagdo para triagem e avaliagdo a ser efetuada pela Equipe Técnica, que analisara cada caso de acordo

com as normas da Instituigdo, verificando a possibilidade de enquadramento da pessoa com deficiéncia mental.
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7.1.4. Atuara junto a Equipe Técnica da Institui¢do, no que diz respeito a estudo de casos especificos.

7.1.5. Sera responsavel pela elaboragdo junto com a equipe técnica Projetos Sociais, oficios para
encaminhamento de documentagdes conforme necessidade da Instituigdo, bem como devera, quando

solicitado, informar a Geréncia e Diretoria Executiva sobre assuntos pertinentes ao Setor de Servigo Social.

7.1.6. Sera responsavel pelo recebimento e supervisdo das Fichas de Atendimento Ambulatorial - FAA,

preenchidas pelos técnicos e demais profissionais que executam atividades em Oficinas Terapéuticas.

7.1.7. O Assistente Social atuara juntamente com a Geréncia Administrativa, na elaboragdo de processos de
solicitagdo de Interdigdo Judicial, quando necessario, para posteriormente requerer o auxilio da Prestagdo de

Beneficio Continuado / LOAS, junto ao érgéo do INSS.

7.1.8. Sera responsavel pelos contatos de promogdo de eventos, festas e recreagdes, passeios extra instituigdo,
em locais apropriados, com o objetivo de proporcionar dias de lazer associado a terapia e integragdo entre a

clientela e a sociedade.

7.1.9. O Assistente Social participara juntamente com os demais Profissionais de feiras artesanais, onde serdo

expostos e comercializados os trabalhos manuais confeccionados pela clientela em oficinas terapéuticas.

7.1.10. O Assistente Social sera responsavel pelo efetivo acompanhamento das usuarias do Projeto Doméstica
que executam atividades na comunidade local, realizando reunides e visitas domiciliares com o objetivo de
estimular e favorecer o entrosamento entre as “institui¢des ou familias empregadoras™ e clientela, solicitando
sempre o parecer do Psicélogo, bem como dos demais profissionais envolvidos no processo de trabalho para
fixar critérios e agdes a respeito desta atividade. Este acompanhamento segue suspenso devido a Covid-19

Corona virus conforme Decretos Estaduais e Municipais.

7.1.11. O profissional do Servigo Social atuara junto ao Psic6logo e Monitor do Projeto Nova Esperanga -
PNE, em reunides de orientagdes a clientela do Projeto. de forma participativa para avaliagdo sobre do
andamento do Projeto, onde serdo abordados assuntos como orientagdo pessoal, profissional, autoestima e auto

avaliagdo de cada integrante do grupo para alcangar os objetivos propostos no referido Projeto.
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7.1.12. Devera inteirar-se do paradeiro dos familiares da clientela que residem na Instituigdo, procurando
resgatar o vinculo familiar com os mesmos. Este trabalho continuara sendo integrado entre o Assistente Social
e Orgdos como o INSS, Delegacia de Policia da Comarca de Nhandeara/SP e Poder Judiciario local.

7.1.13. Estimulara e intensificara contatos remoto através de Video Chamadas, a fim de fortalecer os vinculos
com familiares da clientela que ainda ndo perderam o vinculo afetivo com os mesmos, visando ampliar os

lagos afetivos neste momento de restrigdo a visitas e contato com os familiares.

7.1.14. O profissional de Servigo Social elaborara projetos, solicitando recursos para a Instituigio, sempre que

necessario.

7.1.185. Participara e acompanhara a clientela nas atividades festivas e de recreagdes, juntamente com os demais

funcionarios.

7.1.16. Participara de reunides para orientagdo e treinamento do grupo que exerce atividades no Projeto

Oficinas Protegidas Terapéuticas, junto aos responsaveis do referido Projeto.

7.1.17. O profissional de Servigo Social participara juntamente da equipe técnica das reunides de Grupo de
Trabalho de Humanizagdo (GTH) e Projeto Singular Terapéutico (PTS) na Instituigdo.

7.1.18. O Assistente Social juntamente com a Geréncia Administrativa atuara na elaboragdo do Plano de
Trabalho para o Exercicio de 2021, bem come pelo Relatorio Anual das Atividades Executadas no Exercicio
de 2020, seguindo o parecer dos Técnicos e do Corpo Docente da Instituigdo.

7.2. ATENDIMENTOS NA AREA DA SAUDE:

7.2.1. ASSISTENCIA MEDICA HOSPITALAR:

O INAMEX prestara atendimento médico psiquiatrico, rotineiramente em suas dependéncias. Em
casos de emergéncia, a clientela sera atendida por médicos plantonistas nos hospitais de Nhandeara/SP e
regido, através do SUS (Sistema Unico de Saiide) ou em consultorios particulares quando houver a necessidade
de atendimento especializado.

O médico psiquiatra do INAMEX sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento
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Ambulatorial - FAA do Setor Médico da Instituigdo.
Para o exercicio de 2021 o INAMEX, contara também com um médico especialista em ginecologia e
clinica geral, sendo que este profissional atuara como vohmtéario em seu consultorio ou na propria Instituigio

conforme for necessario.

7.2.2. O médico Psiquiatra responderd, junto com os demais membros, pela Comissio de Revisdo de
Prontuarios Médicos - CRPM, recentemente implantada no INAMEX, onde serdo realizadas reunides mensais
para atualizagdo adequada dos prontuarios médicos das usuarias, bem como servira de érgdo de assessoria

maxima da Instituigdo.
7.3. ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM:

7.3.1. A assisténcia no setor de enfermagem para o exercicio de 2021 sera realizada por uma equipe que contara
com 04 (quatro) Enfermeiras, que trabalhardo 12h00Omin por 36h00min/dia, e, com 06 (seis) Técnicos de
Enfermagem e 01 (um)Auxiliar de Enfermagem, com carga horaria de 12h00min por 36h00min/dia e 01 (uma)
Enfermeira Treinee, com carga horéaria de 12h00min por 36h00min/dia. No decorrer dos meses de 2021
ocorrerd conforme a necessidade a contratagdo de Home CARE de empresa terceirizada para prestagio de
servigos com recurso federal para o enfrentamento a Covid-19 (Corona virus) que prestardo assisténcia da

seguinte forma:

7.3.2. A equipe de Enfermagem desenvolvera atividades diversas dentro dos limites da enfermagem,

observando e cumprindo a legislagdo e o codigo de ética vigentes,

7.3.3. As Enfermeiras serdo responsaveis pela resolugdo dos problemas organizacionais e interpessoais que
surgirem diariamente no Setor de Enfermagem, promovendo reciclagens e educagdo continuada junto a equipe,

respeitando sempre as normas institucionais.

7.3.4. Desenvolverdo atividades de enfermagem direcionadas a problematica da clientela, atendendo-as em
suas necessidades basicas diarias, bem como em suas caréncias biologicas e afetivas, oferecendo-lhes

condigdes favoraveis a recuperagdo durante o periodo em que estiverem institucionalizadas no INAMEX.

7.3.5. O Setor de Enfermagem favorecera as articulagdes com os demais servigos de saide do Municipio, com
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o intuito de tornar agil o atendimento a clientela do INAMEX fora da Institui¢éio, de forma a atender as

necessidades das mesmas.

7.3.6. As Enfermeiras da Instituigdo serdo responsaveis pela realizagdo e participagdo da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem — SAE, do Projeto Terapéutico Singular (PTS) e de registrar os atendimentos
prestados as usudrias no prontuario (nico, bem como serdo responsaveis pelas consultas de enfermagem com

as usuarias, contando com a colaboragdo dos demais membros da equipe de enfermagem.

7.3.7. As atividades realizadas pelos profissionais do Setor de Enfermagem da Instituigdo serdo intensificadas,
bem como seréo estimuladas a educagdo continuada e reciclagem do pessoal envolvido, através da participagdo

em cursos de aprimoramento na area da satde.

7.3.8. As Enfermeiras também acompanhardo as coletas de exames preventivos de Papanicolau, mamografias
¢ exames complementares para o diagnostico precoce de possiveis doengas, de forma a oferecer assisténcia

com maior qualidade e comodidade a clientela atendida.

7.3.9. Os profissionais do Setor de Enfermagem atuardo como colaboradores do Setor Administrativo em
assuntos relacionados ao desenvolvimento de trabalhos técnicos, através da implantagdo de programas cujo

objetivo vise mudangas para a Instituigdo.

7.3.10 A Equipe de enfermagem sera responsavel em formular, orientar e executar o plano de contingencia
vigente para prevengdo do Covid-19, bem como disponibilizar protocolos atualizados para ciéncia de todos

funcionarios dos diversos setores presentes nesta instituigdo.

7.3.11. A equipe de enfermagem sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento
Ambulatorial - FAA relativas a administragdo de medicamentos das usuérias.

7.4. ASSISTENCIA FARMACEUTICA:

7.4.1. No exercicio de 2021 o desenvolvimento dos servigos de Farmécia no INAMEX sera realizado por
um Farmacéutico contratado pela Instituigdo, com carga horaria de 20h00min semanais, que atendera

as necessidades diarias através das seguintes atividades:
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7.4.2.

7.4.3.

7.4.5.

7.4.6.

7.4.7.

7.4.8.

7.4.9.

7.4.10.

7.4.11.
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Desenvolvera rotinas de farmacia como o controle de medicamentos controlados pela portaria 344/98

(Medicamentos Sujeitos & Controle Especial).

Sera responsavel pelo preenchimento do livro de registro especifico de medicamentos e no prontuario
unico das pacientes de acordo com o receitudrio médico, prescrito pelo médico que atende na

Institui¢do.

Sera responsavel pela separagdo dos medicamentos de venda livre, dos que ndo sdo de venda livre.
Fracionara e etiquetara medicamentos para que em cada comprimido etiquetado contenha o lote e o
vencimento, evitando o vencimento e que 0s mesmos se misturem com os demais medicamentos

fracionados.

Montara novos processos para aquisigdo de medicamentos de alto custo, além de atualizar os processos

Jja existentes.

Controlara a temperatura dos medicamentos termo labeis, anotando a temperatura diariamente duas

vezes ao dia.

Controlaréd o estoque dos medicamentos utilizados pela Instituigio, para que ndo haja falta dos

mesmos.
Sera responsével pela aquisi¢do e compra de medicamentos através de distribuidoras credenciadas com
a Institui¢do.

Sera responsavel pelo cumprimento da Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC N° 44/2010 (que

dispde sobre a embalagem, rotulagem, dispensagéo e controle de medicamentos a base de substancias
classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescrigdo médica, isolados ou em associagdo e da

outras providencias); controlando e aviando medicamentos somente com receitas médicas.

Utilidade Pablica Municipal Lei n® 929 de 04/12/90
Utilidade Piblica Federal (Proc. M. I n° 3.769/94-72) — Decreto de 16/05/1996
Utilidade Pablica Estadual Lei n° 9.882 de 10/12/1997



Instituto de Amparo ao Excepcional —
) INAMEX INAMEX

s assonocseow.  CNPJ: 59.852.277/0001-95
NHANDEARA SP Fone: (17) 3472-1036 / 3472-2149

Rua: Benedito Carlos dos Reis, n® 211 — Bairro Séo Vicente,
Nhandeara SP - CEP 15190-000

E-mail: inamex@terra.com.br

7.4.12. Respondera junto aos demais membros, pela Comissdo de Farmécia e Terapéutica da Institui¢do,

recentemente implantada no INAMEX, onde serdo realizadas reunides mensais para discussdo de uso

adequado dos medicamentos, e servir de orgdo de assessoria maxima da Instituigdo.

7.4.13. O profissional Farmacéutico participara juntamente com a equipe técnica das reunides de Grupo de

p A5

7.5.1.

Trabalho de Humanizagdo (GTH) na Institui¢do.

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA:

No exercicio de 2021 a assisténcia odontoldgica a clientela seréa realizada por um Cirurgido Dentista
contratado para atender diariamente no consultério odontologico da Instituigdo. Quando houver
necessidade de atendimento especializado, as mesmas serdo encaminhadas a consultorios particulares
ou a0 AME de Sdo José do Rio Preto. O atendimento odontolégico também sera estendido
gratuitamente aos funcionarios do INAMEX, respeitando as normas e rotinas da Instituigdo, neste
momento de pandemia os atendimentos seguem apenas em carater de urgéncia e emergéncia destinada

apenas para as usuarias.

7.6. ASSISTENCIA FISIOTERAPICA:

7.6.1.

No exercicio de 2021 a assisténcia fisioterapica continuara sendo realizada por um Fisioterapeuta
contratado para atender diariamente no consultério da Instituigdo, que cumprira carga horaria de
20h00min semanais.

7.6.2. O Fisioterapeuta intensificara os atendimentos individuais para atender a demanda da clientela existente,

7.6.3.

bem como ampliara o tratamento das patologias ortopédicas, reumatolégicas e pneumnoldgicas em casos
especificos, sem descuidar dos demais tratamentos necessérios, prevenindo a evolugdo das sequelas e
incapacidades ja existentes. Mantendo os atendimentos dentro das prevengdes e orientagdes ao uso dos

EPI’s.

Realizara sessdes de alongamento com a clientela do INAMEX, prevenindo deformidades e
encurtamento muscular, com o objetivo de melhorar a circulagdo, postura, respiragdo, o ténus e a for¢a
muscular, contribuindo para que haja melhorias qualidade de vida das mesmas, tendo em vista que as

patologias da clientela atendida evoluem em seus quadros a proporgdo da idade.
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7.6.4. Serdo realizadas sessdes de cuidados especiais em AVD’S com a clientela em grau profundo / severo,
bem como serdo intensificados os atendimentos nos leitos a clientela que néo tiverem condigdes de se
locomoverem até o Setor de Fisioterapia e, quando necessério serdo efetuadas adaptagdes para prevenir

escaras e instalagdes de novas patologias.

7.6.5. O Fisioterapeuta intensificara a atividade de ginastica terapéutica laboral desenvolvida junto a clientela
do Projeto Nova Esperanga - PNE e Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas, com o objetivo de

prevenir lesdes que podem ser causadas por movimentos repetitivos durante a execugdo das atividades.

7.6.6. O Fisioterapeuta dara sequéncia nas atividades junto as oficinas terapéuticas de Estimulagdo Motoral e
I, desenvolvendo exercicios de fortalecimento e alongamento muscular para que a clientela que
integram nos referidos grupos sejam estimuladas em suas atividades motoras, evitando assim que

ocorram deformidades e atrofias musculares, levando a diminuig¢do ou perda de movimentos.

7.6.7. O Fisioterapeuta se propde a estender ao atendimento de ginastica terapéutica laboral para os

funcionarios da Instituigéo.

7.6.8. O Fisioterapeuta sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento Ambulatorial - FAA

relativas as oficinas terapéuticas realizadas no Setor de Fisioterapia.

7.6.9. O Fisioterapeuta participara juntamente com a equipe técnica das reunides de Grupo de Trabalho de
Humanizagdo (GTH) e Projeto Singular Terapéutico (PTS) na Instituigdo.

7.6.10. O Fisioterapeuta registrara ¢ acompanhara os atendimentos realizados no prontudrio tGnico das

pacientes atendidas junto com a equipe técnica responsavel da Instituigdo.
7.7. ASSISTENCIA EM TERAPIA OCUPACIONAL:

7.7.1. No Exercicio de 2021, o profissional de Terapia Ocupacional sera responsavel pela prevengao,
estimulagdo e reabilitagdo da drea psiquica, cognitiva, motora e social de toda a clientela, através de

atividades destinadas a promover o restabelecimento e 0 uso maximo das fungdes, com o proposito de
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ajuda-las a fazer frente as demandas no ambiente pessoal e de trabalho e, de favorecer a reintegragio
social, com responsabilidade e dedicagdo a clientela, sempre observando e respeitando o limite das

mesmas.

7.7.2. O Terapeuta Ocupacional propde estimular as orientagdes em esquema corporal através de desenhos e

copias coloridas para que a clientela possa manter ¢ desempenhar fungdes nas atividades de vida diaria.

7.7.3. Avaliara todas as atividades a serem realizadas pela clientela atendida, informando aos demais

profissionais e Geréncia Administrativa, sobre qualquer alteragdo fisica ou mental observada no decorrer

das avaliagdes.

7.7.4. Desenvolvera atividades ludicas, recreativas, bem como atividades de coordenagdo motora fina, através

de trabalhos manuais, artesanais, recortes e colagens em papéis e, atividades com sucatas e reciclaveis,
realizando a devida higienizagdo para reaproveita-los, atividades estas que favorecerdo o bem estar fisico

e mental da clientela.

7.7.5. Atuara junto a Equipe de Saide, demais Técnicos e funcionarios da Institui¢do, nas orientagdes das

AVDS: orientagdo e supervisao na realizagdo da higiene bucal, banhos, alimentagdo e vestuario, bem

como nas areas cognitiva, pedagogica, emocional, comportamental e social da clientela.

7.7.6. Realizara trabalhos de orientagdo, informagdo, socializagdo, cognigdo e comportamental com a clientela

sobre AVDS e cuidados pessoais.

7.7.7. Trabalhara a estimulagdo sensorial, através de exercicios de relaxamento e massagem retrograda para

evitar inchagos, movimentagdo passiva para prevenir contraturas, alongamento dos MMSS. MCF e IF,
bem como estimulara na clientela os sentidos da audigdo. visdo, paladar. tato e olfato através de

atividades diferenciadas.

7.7.8. Participara semanalmente, junto ao Assistente Social, Psicologo e Monitor do Projeto Nova Esperanga

- PNE, de reunides onde serdo abordados assuntos de interesses exclusivos das integrantes do referido Projeto.

7.7.9. Atuara juntamente com a equipe multidisciplinar nas reunides grupais periodicamente com o proposito
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de orientar sobre as atividades a serem desenvolvidas nos referido Projetos.

7.7.10. Em conjunto com a equipe técnica, avaliara prontuarios e processos referentes as solicitagdes de vagas
e institucionaliza¢des no INAMEX.

7.7.11. Fornecera dados técnicos especificos a Geréncia Administrativa e a Diretoria Executiva quando

solicitados ou sempre que se fizerem necessarios.

7.7.12. Realizara atividades de ritmo através de musicas, dangas, bastdes, bolas e bambolés.

7.7.13. Desenvolvera as seguintes oficinas terapéuticas:

7.7.14. Oficina de Desenvolvimento da Coordenaciio Motora Fina: oficina realizada as segundas e quartas-
feiras, das 13hs as 15hs, com realizagdo de exercicios para desenvolvimento da musculatura intrinseca e os
lombricais, por meio de atividades que requerem tesouras, pingas, revistas, jornais, colas, fitas adesiva, tintas
e canetinhas, tensdo fina e grossa, precisdo, atengdo, concentragdes, nogdes de limites e espago, criatividade e
iniciativa, auto exposi¢do e tranquilidade emocional, coordenagdo dculo-motor, por meio de atividades como
tapetes de retalhos e las bordados e croché, bolsas, pinturas em tecidos e madeiras, alinhavos, pulseiras de
migangas, murais feitos com recortes e colagens, confecgdo de flores de fuxico e enfeites com bolinhas de

gude, todos com o intuito de melhorar a coordenagdo motora fina e a criatividade da clientela atendida.

7.7.15. Oficina de Estimulacfio: oficina realizada as quintas-feiras, das 09hs 4s 11hs, sendo trabalhada a
estimulagdo sensorial, massagens alongamento muscular, relaxamento corporal, com utilizagdo de bolas,
muisicas, creme para hidratagfio, atividades ladicas, banhos de sol, higiene pessoal e degustagdo entre outras,
com o objetivo de melhor as AVD'S e AVP'S.

7.7.16. Oficina Conta¢iio de Histéria: oficina realizada as segundas-feiras, das 0%hs as 11hs, sendo
desenvolvida em grupos em parceria com outros setores, podendo ser executada dentro ou fora da instituigdo,
tendo como objetivo promover o bem estar, estimular a imaginagdo e a criatividade, bem como potencializar

a atengdo e memoria.

7.7.17.OficinaPsicomotricidade I: oficina realizada as ter¢as-feiras, das 13hs as 15hs, sendo trabalhado
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atividades motoras com alongamento, exercicios de equilibrio, esquema corporal e lateralidade.

7.7.18. Oficina Psicoemotricidade H: oficina realizada as quintas-feiras, das 13hs as 15hs, desenvolvida em
grupo podendo ser dentro ou fora do setor, onde realizou-se atividades lidicas, dinamicas de grupo,

alongamento e massagem nas usuarias que necessitam.

7.7.19. Oficina Arte terapia: oficina realizada as quintas-feiras, das 15hs as 17hs, sendo trabalhada nesta
oficina a confecgdo de caixas decorativas, pintura em folha ou tela, desenhos livres e abstratos sempre
acompanhados de musicas. Com objetivo de estimular a capacidade criativa, autoconfianga destreza manual,

e exposigdo de sentimentos de forma harmoniosa.

7.7.20. Desenvolvera atividades no Projeto Brincar para Aprender - Brinquedoteca, bem como participaréa de
reunides periodicas com Monitores e demais Técnicos da Instituigdo, com o proposito de orientar sobre as

atividades a serem desenvolvidas no referido Projeto.

7.7.21. Desenvolvera atividades de ADM com elastico, bolas, alongamentos, exercicios fisicos, bem como

desenvolvera atividades que estimulem a criatividade, integragdo e a socializagdo das mesmas.

7.7.22. O Terapeuta Ocupacional participara juntamente com a equipe técnica das reunides de Grupo de

Trabalho de Humanizagao (GTH) e Projeto Singular Terapéutico (PTS) na Instituigdo.

7.7.23. O Terapeuta Ocupacional acompanhara e registrara os atendimentos realizados no prontuario tunico das

pacientes atendidas junto com a equipe técnica responsavel da Instituigdo.

7.7.24. Sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento Ambulatorial — FAA relativas ao
Setor de Terapia Ocupacional.

7.8. ASSISTENCIA PSICOLOGICA:

7.8.1. No decorrer de 2021 a assisténcia psicologica sera desenvolvida através de atividades que visam
estabelecer o controle emocional, a promogao da liberdade, da igualdade e adaptagdo da clientela atendida

respeitando suas limitagdes. O Psicologo responsavel prestara atendimento de acordo com os critérios
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estabelecidos nas divisdes grupais das oficinas terapéuticas e demais atividades a serem realizadas, sendo que
todas as atividades desenvolvidas serdo de cardter multidisciplinar, contando sempre com o parecer da Equipe

Técnica.

7.8.2. O Psicologo desenvolvera terapia individual através de psicoterapias breves, na urgéncia de

problematicas.

7.8.3. Em conjunto com a equipe técnica, avaliara prontuarios e processos referentes a solicitagdes de vagas

na Instituigdo.
7.8.4. Sera responsavel pela elaboragio e atualiza¢do dos laudos psicologicos da clientela atendida.

7.8.5. Observara constantemente as alteragdes comportamentais da clientela, atuando em conjunto com o

medico psiquiatra, equipe de enfermagem e demais técnicos da Instituigéo.

7.8.6. Realizara orientagdes psicologicas aos funcionarios, visando o bem estar dos mesmos e,

consequentemente, da clientela.
7.8.7. Atuara junto a Equipe Técnica da Instituigdo, no que diz respeito a estudo de casos especificos.

7.8.8. Prestara informagdes técnicas a Geréncia Administrativa, bem como a Diretoria Executiva quando

solicitado, ou quando se fizer necessario.

7.8.9. Oferecera respaldo técnico e psicologico quando necessario a Monitora e clientela do Projeto Nova

Esperanga PNE, através de contatos individuais e reunides grupais semanais.

7.8.10. Realizara reunides juntamente com o assistente social para orientagdes psicologicas junto ao grupo do
Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas. sempre que solicitado pelos setores e profissionais responsaveis do

referido Projeto. com o proposito de sanar possiveis conflitos junto ao grupo.

7.8.11. O Psicologo participard juntamente com a equipe técnica das reunides de Grupo de Trabalho de
Humanizagdo (GTH) e Projeto Singular Terapéutico (PTS) na Instituigdo.
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7.8.12. O Psicologo acompanhara e registrara os atendimentos realizados no prontuario tnico das pacientes

atendidas junto com a equipe técnica responsavel da Instituigdo.

7.8.13. Desenvolvera atividades no Projeto Brincar para Aprender - Brinquedoteca, bem como participara de
reunides periddicas com Monitores e demais Técnicos da Instituigdo, com o proposito de orientar sobre as

atividades a serem desenvolvidas no referido Projeto.

7.8.14. Desenvolvera as seguintes oficinas terapéuticas:

7.8.15. OFICINA TERAPEUTICA DE JARDINAGEM, sendo esta uma atividade ocupacional que visa
trabalhar a interagdo da clientela com o meio ambiente, conceitos de higiene e limpeza do espago fisico e
orientagdes sobre a preservagdo ambiental, a fim de favorecer o relacionamento interpessoal de forma

satisfatoria, respeitando sempre os limites da clientela atendida.

7.8.16. OFICINA TERAPEUTICA DE CUIDADOS PESSOAIS, que terd como principal objetivo
desenvolver atividades que favoregam a valorizagdo e recuperagdo da autoestima da clientela atendida, onde
serao trabalhados os conceitos de higiene, aceitagdo das limitagdes do proprio corpo, bem como a pratica de
tratamento estético, hidratagéo capilar, corte de unhas, entre outras.

7.8.17. OFICINA TERAPEUTICA DE ESTIMULACAO, que tera por objetivo trabalhar e estimular a
clientela que apresentam quadros de deficiéncia multipla, a desenvolverem através de exercicios psicomotores,
atividades que estimulem a locomogdo, marcha e a identificagdo do esquema corporal, bem como proporcionar

entretenimento e o bem estar fisico e mental.

7.8.18. OFICINA MUSICOTERAPIA/CORPO E MENTE, sera desenvolvidas atividades que
proporcione melhora no esquema corporal, que trabalhe o corpo e a mente canalizando a energia
através da musicoterapia proporcionado a buscar solugdes para seus problemas interpessoais e
emocionais, resgatande o equilibrio para diminuir a variagdo emocional negativa, melhorando a

qualidade de vida no convivio em geral.
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7.8.19. OFICINA DE TERAPIA GRUPAL, onde sera desenvolvida terapia em grupo visando estimular a
concentragdo, harmonia e integragdo grupal, sempre respeitando o limite da clientela atendida.

7.8.20. PROJETO OFICINAS PROTEGIDAS TERAPEUTICAS, sendo esta uma atividade ocupacional
que terd como objetivo propor as usuarias que dispdem de um grau moderado de suas deficiéncias, a integragdo
por meio de atividades de adaptagdo e capacitagdio para que possam desempenhar atividades laborais dentro
da institui¢do em supervisdo constante, podendo ser transitria ou permanente, sendo esta Oficina Protegida
Terapéutica considerada benéfica, podendo elevar sua autoestima, a melhor qualidade de vida, na relagdo social

e pessoal estabelecendo uma relagdo de confianga mutua entre trabalhadores, equipe e usudrias.

7.8.21. Participara juntamente com a Equipe Técnica da programagdo e participagdo em eventos e datas

comemorativas.

7.8.22. Realizara visitas extras institucionais com a clientela, com o objetivo de ampliar contatos e vinculos

com outros seguimentos da comunidade local.

7.8.23. O Psicologo sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento Ambulatorial — FAA
relativas ao Setor de Psicologia do INAMEX.

7.9. ASSISTENCIA EM NUTRICAO:

7.9.1. No exercicio de 2021 a assisténcia em Nutrigdo, continuara sendo desenvolvida e supervisionada por
um Nutricionista, contratado pela Instituigdo, que exercera carga horaria de 06hs00min/dia, que realizara
atividades, juntamente com a equipe de Cozinheiras, que visam melhorias na alimentagdo coletiva a clientela
atendida. Serdo servidas, em média, 320 (trezentos e noventa) refeigdes/dia, entre café da manha / almogo /
lanche, jantar e ceia. O trabalho da Nutricionista é fornecer uma alimentagdo adequada, visando custos,
qualidade e necessidade de seus clientes. As cozinheiras responsaveis desenvolverdo a produgio seguindo o

padrdo e normas estipuladas. Propde-se, ainda, para o exercicio de 2021.

7.9.2. Aperfeicoamento no sistema de servigos de refeigdes, através de treinamento e adequagdo das

cozinheiras, conforme necessario.

7.9.3. Reposigdo de uniformes para as cozinheiras, sempre que necessario.
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7.9.4. Controle de estoque informatizado, com funcionamento em rede direta com a Geréncia Administrativa.

7.9.5. Melhorias na organizagdo, quanto ao sistema de alimentagdo, bem como quanto as informagdes a serem

repassadas para o Setor da Cozinha, durante a programagao dos passeios mensais realizados com a clientela.

7.9.6. Implantagdo de sistema de lavagem de guardanapos e toalhas utilizadas no Setor da Cozinha, em

separado das demais roupas da casa.
7.9.7. Implantar Ficha Técnica de alimentagdo (padronizagdo de receitas).

7.9.8. Intensificar a observagdo quanto a conservagdo e aproveitamento dos géneros alimenticios, de acordo

com as técnicas de resfriamento e congelamento em geladeiras e freezers.

7.9.9. Intensificar a observagdo quanto ao uso e zelo pelos utensilios e aparelhos domésticos ou industriais

utilizados no Setor da Cozinha.

7.9.10. Intensificar a orientagdo quanto a higiene nos preparos dos alimentos, da cozinha, despensa e demais

espagos fisicos destinados ao preparo das refeigoes.

7.9.11. Registrara no Pronturio Unico da Instituigdo os atendimentos realizados e encaminhados pelo Setor

de Enfermagem sob orientagdo médica.

7.10. ATENDIMENTO NA AREA EDUCACIONAL:
7.10.1. ASSISTENCIA PEDAGOGICA:

7.10.2. As atividades do Setor Pedagogico no exercicio de 2021 serdo desenvolvidas pelos Professores
Pedagégicos e Monitores, sob a supervisdo e orientagdo do Terapeuta Ocupacional e Psicologo da Instituigdo,
visando proporcionar maior aproveitamento do tempo ocioso, de acordo com as necessidades diferenciadas da

clientela atendida, sendo que serdo trabalhados os seguintes conteudos:

7.10.3. Manutengdo e estimulagdo de habilidades relacionadas a coordenagdo visual e motora, orientagdo
temporal e espacial, percepgdo, discriminagdo e memoria auditiva ou visual com sons naturais, recados e

avisos, lateralidade, nogdes de esquema corporal e identificagdo do individuo como um todo, orientagdes em
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AVD, jogos pedagogicos, formagdo de palavras, leitura e reprodugdo de estorias entre outras, sendo que tais

atividades terdo como proposito melhorar o desempenho e a frequéncia da clientela em salas de aula.

7.10.4. Desenvolverdo atividades de educagdo artistica através de recortes, colagens, modelagens, desenhos
com temas livres e dirigidos relativos a datas comemorativas, pinturas a dedo, pinturas com lapis de cor e giz
de cera, que terdo por objetivo aprimorar a coordenagdo e motora fina, bem como o desenvolvimento da

estimulagdo, imaginagdo, percep¢do e criatividade da clientela atendida.

7.10.5. Serdo executadas atividades ocupacionais através da confecgdo de trabalhos manuais tais como croché,
bordado, pintura em tecido, tapete de retalhos, que serdo comercializados em feiras de artesanatos na
comunidade local, sendo que a renda sera revertida para as compras pessoais da clientela que participa das

atividades em referéncia.

7.10.6. Serdo realizadas atividades de recreagdes diversas, dangas, estética, gincanas, piscina, caminhadas,
pomar, compras mensais, passeios/excursdes em locais apropriados da regido e, visitas culturais com o objetivo
de ampliar vinculos e contatos com outros segmentos da comunidade, intensificando a integragdo com a
sociedade.

7.10.7. Desenvolverdo atividades relativas as disciplinas de lingua portuguesa, estudos sociais, educag@o moral

e civica, matematica e ciéncias e saude.

7.10.8. Os Monitores ¢ demais funcionarios do INAMEX realizardo preces religiosas diariamente na capela
da Instituigdo, bem como serdo responsaveis mensalmente pelo acompanhamento da clientela s missas nas

Igrejas de Nhandeara/SP. Neste ano segue suspenso devido ao Covid-19 e medidas de prevengéo.

7.10.9. Os profissionais do Setor Pedagogico, junto a Equipe Técnica do INAMEX, serdo responsaveis pelo
planejamento anual das atividades a serem desenvolvidas com a clientela, bem como programardo e
participardo de eventos em datas comemorativas. O Setor Pedagdgico participara das reunides do Grupo de
Trabalho de Humanizagdo (GTH).

7.10.10. Os Monitores desenvolverdo atividades na Brinquedoteca, através de jogos e brincadeiras em‘geral,

bingos, entre outras.
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7.10.11. Serdo responsaveis pelo acompanhamento da clientela em cabeleireiros.

7.10.12. Os Professores ¢ Monitores Pedagégicos serdo responsaveis pela realizagdo das atividades nas
seguintes Oficinas Terapéuticas: Oficinas de Atividades Pedagogicas | e 11, Oficina de Atividades Fisicas e
Recreagdo, Oficina de Estimulagdo, Oficina de Cuidados Pessoais. Atividades de Ludoterapia e Expressdo
Corporal. sendo que estas Oficinas serdo realizadas de acordo com as divisdes grupais pré-estabelecidas em
reunido com a Equipe Técnica da Instituigdo.

7.10.13. Desenvolverao atividades no Projeto Brincar para Aprender - Brinquedoteca, bem como participara
de reunides periddicas com Monitores e demais Técnicos da instituigdo, com o proposito de orientar sobre as

atividades a serem desenvolvidas no referido Projeto.

7.10.14. Os Professores e Monitores serdo responsaveis pelo preenchimento diario das Fichas de Atendimento
Ambulatorial - FAA do Setor Pedagogico.

7.10.15. Ha que se ressaltar que todas as atividades do Setor Pedagogico serdo elaboradas e desenvolvidas
utilizando-se dos recursos existentes na Institui¢ao ou solicitando novos recursos quando necessarios, seguindo
horiarios, critérios, divisdes grupais estabelecidas e principalmente respeitando as limitagdes da clientela, com

a finalidade de atingir maior desenvolvimento psicomotor, disciplina, interagdo mutua e social.

7.11. ASSISTENCIA EM EDUCACAO FISICA:

7.11.1. As atividades de Educagdo Fisica no exercicio de 2021 serdo desenvolvidas por um Professor

contratado pela Institui¢do, que cumprira carga horaria de 16h00min semanais.

7.11.2. O Professor de Educagdo Fisica, realizara caminhadas com as usuérias no periodo matutino, onde serdo
trabalhadas nogdes de tempo e espago, com o proposito de intensificar o trabalho cardiorrespiratorio,

diminuigdo da pressdo arterial, controle do peso, aumento da densidade 6ssea, e melhora na for¢ga muscular;

7.11.3. Realizara sessdes de alongamento, visando melhorias na postura e flexibilidade da clientela.
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7.11.4. Realizara sessdes de massagens de relaxamento, sob orientagdo do Fisioterapeuta, visando melhorias

no comportamento individual ou grupal.
7.11.5. Executara exercicios aquaticos basicos com a clientela na piscina da Instituigéo.
7.11.6. Propde a implantagdo de esportes adaptados para serem trabalhados nas dependéncias da Instituigdo.

7.11.7. Realizara atividades no “Projeto Brincar para Aprender — Brinquedoteca™, através da aplicagdo de jogos
ladicos, videos, dangas, entre outros.

7.11.8. O professor de Educagdo Fisica realizara Exames Biométricos.
7.11.9. O professor realizara atividades ludicas e recreativas e valores éticos.

7.11.10. Realizara atividades de equilibrio, lateralidade, coordenagdo, respeitando sempre as caracteristica de

cada usudrias;

7.11.11. O Professor de Educagdo Fisica participara junto dos demais monitores ¢ Equipe Técnica, do
planejamento anual das atividades a serem desenvolvidas com a clientela, bem como da programagdo e
participagdo nas atividades de lazer, recreagdo e em eventos de datas comemorativas. Participara das reunides
do Grupo de Trabalho de Humanizagdo (GTH).

7.11.12. O Professor de Educagdo Fisica sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento
Ambulatorial - FAA do Setor de Educagdo Fisica.

7.11.13. ATENDIMENTO NA AREA DE SOCIALIZACAO:

7.11.14. Datas Comemorativas: serdo comemorados os aniversarios da clientela mensalmente,
confraternizag¢do no Primeiro Dia do Ano, Carnaval, Pascoa, Festa Junina, Semana Nacional de Preveng¢do das

Excepcionalidades, Festa de Natal, entre outras.

7.11.15. Festas na Comunidade: sera incentivada a participagdo da clientela em cursos e festas na
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comunidade, tais como aniversario da cidade, apresentagdes de teatro na comunidade, entre outros eventos,
bem como em feiras artesanais, onde serdo expostos e comercializados os trabalhos manuais confeccionados

pela clientela.

7.11.16. Lazer / Passeios e Excursdes: estas atividades serdo desenvolvidas conforme planejamento para o
exercicio de 2021, onde estdo definidas as datas para os passeios em areas de lazer locais ou da regido, que

propiciara a socializagdo da clientela com o meio social.

8. ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS EM PROJETOS IMPLANTADOS:

8.1.1. PROJETO NOVA ESPERANCA - PNE:

8.1.2. No exercicio de 2021 o Projeto Nova Esperanga - continuara sendo parte integrante das atividades
institucionais, sendo avaliado e acompanhado constantemente pela Monitora responsavel e Equipe Técnica da

Instituigdo, visando maior integragdo entre a clientela atendida.

8.1.3. Serdo desenvolvidas atividades, que ressaltem a importdncia da integragdo grupal, da valorizagdo da
amizade, responsabilidade, independéncia e democracia entre as mesmas.

8.1.4. Serio realizadas mensalmente reunides de avaliagdo grupal para tratar de assuntos como autoestima,
auto avaliagdo, orientagdes pessoais e profissionais com a participagdo da Monitora, Assistente Social,

Terapeuta Ocupacional e Psicologa da Instituigdo, para que se consiga atingir os objetivos propostos.

8.1.5. A Monitora sera responsavel pela elaboragdo e orientagdo das escalas de trabalho do referido setor,

distribuindo as tarefas diarias da casa de acordo com a capacidade da clientela.

8.1.6. A Equipe Técnica ficara responsavel quando solicitada pela Geréncia Administrativa, pela efetiva
orientagdo da Monitora para que a mesma possa obter maior eficacia no desempenho das atividades individuais
e grupais com a clientela, bem como auxiliara nas solu¢des de problemas quando estes fugirem ao alcance da

Monitora.

8.1.7. A Monitora incentivara a realizagdo de atividades exclusivas ao grupo como passeios, compras,
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exposigdo e vendas de trabalhos manuais confeccionados pela clientela, procurando dessa forma destacar o

trabalho do Projeto e o reconhecimento do trabalho realizado.

8.1.8. Propde para o exercicio de 2021 a continuidade na realizagdo de atividades de jardinagem no Projeto
Nova Esperanga, propondo interagdo da clientela com o meio ambiente, cultivo e cuidados especiais com as

plantas, entre outros.

8.1.9. Favorecer e incentivar a participagdo da clientela em cursos que desenvolvam aptiddes de pintura,
bordado em crivo, culinaria, entre outros, com o propésito de ocupar o tempo 0cioso, estimular a criatividade,

destreza, habilidade, concentragdo, organizagdo e disciplina.

8.1.10. A Monitora em conjunto com a Terapeuta Ocupacional, sera responsavel pela intensificagdo do

trabalho de independéncia, quanto aos cuidados pessoais e afazeres domésticos.

8.1.11. Estimular e orientar a clientela quanto a importancia da alimentagdo adequada, postura a mesa e uso

correto dos talheres.

8.1.12. A Monitora sera responsavel pelo preenchimento das Fichas de Atendimento Ambulatorial - FAA

relativas as oficinas terapéuticas realizadas no Projeto.

8.1.13. A Monitora participara das atividades no Projeto Brincar para Aprender - Brinquedoteca, bem como
participara de reunides periédicas com Monitores e demais Técnicos da Instituigdo, com o propésito de orientar

sobre as atividades a serem desenvolvidas.

8.1.14. E importante ressaltar que todas as atividades a serem desenvolvias terdo por objetivo propiciar
beneficios terapéuticos e, que as escolhas e decisdes finais serdo tomadas pela populagdo alvo, de forma

democratica e respeitadas por todos os envolvidos.

8.2. PROJETO OFICINAS PROTEGIDAS TERAPEUTICAS:

8.2.1. As atividades no Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas no exercicio de 2021, continuardo sendo

desenvolvidos treinamentos progressivos e aperfeigoamento quanto ao aprimoramento na atividades de vida
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diaria nos dos setores: Setor de Limpeza; Setor de Enfermagem; Setor de Cozinha; Setor Lavanderia e Setor

Roupeiro.

8.2.2. As atividades serdo acompanhadas pela equipe multidisciplinar e supervisionada pelo profissional

responsavel do setor.

8.2.3. Serdo realizadas reunides de orientagdo grupal com as integrantes do Projeto Oficinas Terapéuticas com
0 proposito de ressaltar a importancia do trabalho em equipe e de incentivar o auto cuidado estimulando a
espontaneidade e criatividade, respeitando os limites da clientela que estara participando do referido Projeto,

contando com o respaldo dos demais membros da Equipe Técnica, quando solicitado.

8.2.4. Serdo desenvolvidos treinamentos nos diversos grupos operativos, bem como serdo realizadas reunides

sobre orientagdes no que diz respeito a prevengéo de acidentes e uso de EPI'S.

8.2.5. Intensificar o trabalho de conscientizagdo sobre a necessidade do uso de uniformes, gorros e luvas

adequadas, para Monitores e integrantes do Projeto.

8.2.9. As avaliagdes das atividades desenvolvidas no Projeto Oficinas Terapéuticas fardo parte das dinamicas
grupais para que todos os envolvidos nas equipes de trabalho possam evitar visdes unilaterais, propiciando
adequagdes e mudangas que se fardo necessarias para atingirem os objetivos propostos, uma vez que o referido

Projeto ainda encontra-se em faze de adequagdo.

8.3. PROJETO BRINCANDO PARA APRENDER:

8.3.1. As atividades do Projeto Brincando para Aprender no exercicio de 2021 continuardo sendo parte
integrante das atividades institucionais, sendo constantemente avaliado pela Equipe Técnica, na busca de
métodos alternativos para desenvolver atividades que beneficiam a clientela como um todo. O projeto
Brincando para Aprender busca melhorar a qualidade de atendimento oferecido as usuarias, inserindo as
mesmas em atividades educativas terapéuticas e ocupacionais, criando métodos diversificados de

aprendizagem.

8.3.2. Todas as atividades desenvolvidas no Projeto serdo acompanhadas pela Equipe técnica, que contara com
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o respaldo dos demais membros da Administragdo conforme necessario.

8.3.3. Incentivara a participa¢do das usudrias em atividades que desenvolveram aptiddes de pintura, bordados
em crivo, entre outros, com o objetivo ndo s6 de ocupar o tempo ocioso, mas também de estimular a

criatividade, destreza, habilidade, concentragdo e disciplina.

8.3.4. Serio desenvolvidas atividades educativas e ocupacionais, utilizando jogos lidicos, que possam ajudar
no aspecto cognitivo e desenvolvimento da aprendizagem e raciocinio, respeitando a problematica das

usuarias.

8.3.5. Proporcionara atividades envolvendo dindmicas, jogos ludicos, brincadeiras, entre outros estimulando e

respeitando os limites na busca de um relacionamento interpessoal positivo.

8.3.6. Serao desenvolvidas reunides de orientagdo no Projeto para ressaltar a importancia do trabalho em
equipe, a socializagdo, bem como o incentivo a participagdo, observando-se o limite de cada usuaria que

participa das atividades no referido Projeto.

8.3.7. E importante ressaltar que todas as atividades desenvolvidas terdio por objetivo propiciar beneficios
terapéuticos e, que as escolhas e decisdes finais serdo tomadas pela populagdo alvo de forma democratica e

respeitadas por todos os envolvidos no Projeto.
9. ATIVIDADES NA AREA DE SUBSISTENCIA:
9.1. ASSISTENCIA NA ALIMENTACAO:

Esta atividade ficara sob a responsabilidade de 03 (trés) cozinheiras, que irdo preparar as refeigdes a
serem servidas diariamente, sendo que as mesmas serdo supervisionadas por um Nutricionista, visando sempre

melhor qualidade na alimentagdo, as quais terdio por atribuigdes:

9.1.1. Preparar as refeigdes diarias, conforme cardapio previamente elaborado pelo Nutricionista,

aproveitando ao maximo os nutrientes, proteinas e vitaminas dos alimentos.

X
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9.1.2. Zelar pela conservagdo e aproveitamento dos géneros alimenticios, observando sempre as técnicas de
resfriamento e congelamento em geladeiras e freezers, bem como deverdo zelar pelos utensilios e aparelhos

domésticos.

9.1.3. Serdo responsaveis pela higiene nos preparos dos alimentos, da cozinha, despensa e demais espagos

fisicos destinados ao preparo das refeigdes.

9.1.4. Colaborar com paciéncia no trabalho de orientagdo para com a clientela que cumprem escalas na
cozinha.

9.1.5. Servir as refei¢des a clientela com o auxilio das Cozinheiras, enfermeiras, técnicos e auxiliares de
enfermagem.

9.2. ASSISTENCIA NA LAVANDERIA / ROUPARIA:

Esta atividade sera desenvolvida por 01 (uma) Lavadeira, com o auxilio da clientela da Institui¢do que

cumprirdo escalas mensais no referido setor.

9.2.1. O profissional encarregado lavara e passara todas as roupas de vestir das usuarias, bem como as roupas

de cama, mesa e banho que serdo utilizadas diariamente, zelando sempre pela conservagdo das mesmas.

9.2.2. Zelara também pela higiene e limpeza do local, assim como pela conservagdo das maquinas e demais

utensilios da lavanderia, solicitando assisténcia técnica quando necessario.

9.2.3. Orientara com paciéncia as usuarias que cumprirdo escalas na lavanderia.

9.2.4. Continuardo sendo utilizados produtos hospitalares na lavanderia da Instituig¢do, onde todas as roupas de
uso pessoal das usuarias, bem como as demais pegas serdo lavadas e passadas através do processo de
desinfecgdo, com o proposito de diminuir riscos de contaminagdo de qualquer espécie.

9.3. ASSISTENCIA NA ROUPARIA / VESTUARIO:

Esta atividade ficara sob a responsabilidade de 01 (uma) costureira/roupeira que ira costurar e arrumar

K

as roupas a serem usadas diariamente, sendo que a mesma tera por atribuigdes:
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9.3.1. Cortar e costurar roupas de cama, mesa e banho, bem como as roupas pessoais das usudrias, conforme

necessidade das mesmas, ou quando solicitado pela Geréncia Administrativa.

9.3.2. Conservar através de consertos ou remendos as roupas de uso diario da clientela.

9.3.3. Marcar e guardar individualmente as roupas da clientela.

9.3.4. Preparar malas das usuarias para viagens, passeios e internagdes hospitalares, entre outras.

9.3.5. Atender as Enfermeiras, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem e demais profissionais, quando estes
solicitarem roupas de vestir, ou de cama, mesa e banho, bem como providenciar calgados para as usuarias,
sempre que se fizer necessario.

9.3.6. Orientar com compreensdo e paciéncia, as usuarias que cumprem escala neste setor.

9.3.7. Selecionar e guardar adequadamente as roupas e calgados provenientes de doagdes de terceiros, ou
adquinidas com recursos proprios da Instituigdo.

9.4. ASSISTENCIA NA AREA DE ENFERMAGEM:

Esta atividade sera realizada por, 04 (quatro) Enfermeiras, 01 (uma) Enfermeira Treine 06 (seis)
Técnicos € 01 (um) Auxiliar de Enfermagem, que acompanhardo e observardo as usuérias nas 24h00min
ininterruptas, girando plantdes del2h00minx36h00min/dia para que haja maior seguranga e incentivo ao

companheirismo entre as usuarias.

9.4.1. Os profissionais estardo atentos a0 comportamento da clientela para evitar atritos e agressdes fisicas

entre as mesmas.

9.4.2. Informardo a Geréncia Administrativa sobre todas as ocorréncias especiais relacionadas a clientela.
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9.4.3. Solicitardo a presenga do Gerente Administrativo ou Assistente Social para resolver problemas alheios

as suas responsabilidades.

9.4.4. Anotardo no Livro de Ocorréncias todas as ocorréncias e visitas, telefonemas recebidos de parentes ou

conhecidos das usudrias, atualizando seus respectivos enderegos.

9.4.5. Anotardo no Livro de Doagdes, todos os alimentos, roupas, calgados, entre outras, feitas por terceiros

anotando seus respectivos enderegos.

9.4.6. Auxiliardo na higiene pessoal da clientela, principalmente das semidependentes e dependentes, bem

como auxiliardo na higiene oral das mesmas.
9.4.7. Na auséncia da Geréncia Administrativa e da Equipe Técnica, as Enfermeiras entrardo em contato com
a Geréncia Administrativa e Servigo Social para autorizagdo da liberagdo em saidas necessarias das usuarias

do INAMEX.

9.4.8. Estardo atentas a aparéncia da clientela, com relagao aos banhos, cabelos, unhas, roupas e sapatos limpos

¢ conservados.

9.4.9. Serdo pacientes ¢ compreensivas com a clientela sem distingdo.

9.5. ASSISTENCIA NO SETOR DE LIMPEZA / FAXINA:

9.5.1.0s servigos de limpeza ficardo sob a responsabilidade de 02 (duas) faxineiras que trabalhardo 12h00min
por 36h00min h/dia e, que intensificardo a higienizagdo nos diversos setores da Instituigdo.

9.5.2. Os profissionais do setor em referéncia cuidardo da higiene e limpeza de todas as dependéncias do

INAMEX; trabalhando em sistema de rodizio nas faxinas mais pesadas.

8.5.2. Serdo responsaveis por todos os materiais de higiene e limpeza utilizados no trabalho, tomando as

devidas providéncias para que ndo haja desperdicio no consumo de agua e demais materiais de consumo diario.
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8.6. ASSISTENCIA NO SETOR DE SERVICOS GERAIS:

As atividades de servigos gerais serdo desenvolvidas por 01 (um) zelador com carga horaria de

08h00min / dia e que realizara as seguintes fungdes:

8.6.1. Cuidara da horta e pomar do INAMEX, contribuindo para maior produgdo verduras, legumes e frutas

que manterdo o consumo diario da Institui¢do, estando sempre atentos quanto ao tempo de coleta das mesmas.
8.6.2. Mantera sempre limpos o pomar, horta e jardins do INAMEX.

8.6.3. Realizara a limpeza e manutengdo das piscinas do INAMEX.

8.6.4. Sera responsavel pela conservagdo dos instrumentos e ferramentas de uso do servigo.

8.6.5. Avisara a Gerencia Administrativa quanto a falta de esterco, adubos, sementes, agrotoxicos, solicitando

permissdo para serem providenciados, se necessario.

8.6.6. Quando necessario prestara servigos de pequenas reformas e reparo para manutengdo do prédio incluindo

servigos de eletricidade, encanamento, substituigdo de lampadas, consertos de moveis e utensilios, entre outros.
8.6.7. Respeitara e compreendera a problematica da clientela na Instituigdo, com ética e profissionalismo.
9. ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS COM FUNCIONARIOS:

Além das atividades realizadas diariamente, foram programados os seguintes eventos com

funcionarios para o exercicio de 2021:

9.1. Reunides mensais ou quando necessarias para orientagdes e avaliagdes sobre o trabalho a ser desenvolvido,
em relagdo a problematica da clientela atendida, bem como realizagdo de dindmicas grupais para que haja

maior integragdo entre os funcionarios.
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9.2. Realizagiio de confraternizagdo para o més de Dezembro/2021, objetivando colaborar com a saude fisica
e mental dos funcionarios, diminuindo as tensdes do dia-a—dia, tendo em vista que as fung¢des exercidas no
INAMEX exigem muito de cada profissional, frente a problematica atendida pela Instituigdo. Nesta ocasido,
além do lazer costumeiro, também serdo proporcionados aos funcionarios momentos de reflexdo e

confraternizagdo sobre o ano decorrido.

9.3. Propde-se também a continuidade na reciclagem de funcionarios, através de cursos e treinamentos, com

técnicos especializados na area de atendimento as pessoas com de deficiéncia mental.

10. ATIVIDADES PROMOCIONALIS:

Foram programados os seguintes eventos relativos a captagdo de recursos para o INAMEX:

10.1. Participagdo em feiras no comércio local, com exposi¢do e vendas dos trabalhos manuais confeccionados

pela clientela da Instituigdo, bem como em demais datas que se fizerem possiveis.

10.2. Campanhas com renda em prol a Instituigdo, com envolvimento da comunidade.

11. RECURSOS HUMANOS:

11.1 EXISTENTES:

Para execugdo do presente Plano de Trabalho, a Instituigdo contara com os seguintes funcionarios:

01 (uma) Nutricionista

03 (trés) cozinheiras

01 (uma) lavadeira/passadeira

01 (uma) costureira/roupeira

01 (um) monitor

02 (dois) professores com nivel superior

01 (um) professor de educagdo fisica

02 (duas) faxineiras

04 (quatro) enfermeiras
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01(uma) enfermeira Treine

06 (seis) técnicos em enfermagem
01 (um) auxiliar de enfermagem
01 (um) farmacéutico

01 (um) fisioterapeuta

01 (um) psicologo

01 (um) terapeuta ocupacional

02 (duas) assistente social

01 (um) gerente administrativo
01 (um) auxiliar administrativo

01 (uma) secretaria

01 (um) médico psiquiatra

01 (um) advogado
01 (um) cirurgido dentista
01 (um) zelador

11.2 NECESSARIOS:

11.2.1. Na possibilidade contratar um ginecologista e Clinico Geral para atendimento das consultas de rotinas
nas usuarias na Instituigdo.

11.2.2. Contratar um Professor com especializagdo em Educagdo Especial.

11.2.3. Ampliar a carga horaria do Médico Psiquiatra e do Fisioterapeuta.

11.2.4. Contratar 02 (duas) cuidadoras.

12. RECURSOS MATERIAIS:
12.1 EXISTENTES:

Para execugdo de suas atividades o INAMEX contara com os seguintes equipamentos:

01 (um) relogio de ponto biométrico / digital

01 {um) aparelho-de GPS

03 (trés) ventiladores comuns

38 (trinta e oito) ventiladores de teto
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01 (um) aparelho de ar condicionado 7.000 BTUs

02 (dois) aparelhos de ar condicionado 10.000 BTUs

01 (um) aparelho de ar condicionado 12 000 BTUs

02 (dois) aparelhos de ar condicionado split / 9.000 BTUs

01 (um) aparelho de ar condicionado split / 28.000 BTUs

01 (um) aparelho de ar condicionado split / 30.000 BTUs

01 (um) roteador sem fio

01 (um) microondas/31 litros

02 (dois) freezers industrial / vertical em ago inox

01 (um) freezer grande

01 (uma) geladeira/resfriador industrial/6 portas em ago inox

03 (trés) geladeiras frigobar

01 (uma) geladeira residencial 580 |

06 (seis) bebedouros de agua

01 (um) bebedouros ago inox S0 |, com filtro.

02 (dois) processadores de agua hidrocinético

01 (um) filtro de agua para acoplagem em torneiras

01 (um) fogdo industrial com seis bocas

02 (dois) fogdes industriais com duas bocas

01 (uma) forno de cozinha industrial

01 (dois) fogdo residencial

01 (uma) maquinas de moer

01 (um) batedor de carne elétrico

01 (um) multiprocessador Walita

01 (um) cortador de frios elétrico

01 (uma) batedeira industrial

01 (uma) batedeira caseira

02 (dois) liquidificadores industriais

04 (quatro) mesas de cozinha

08 (oito) mesas de refeitorio com bancos fixos

01 (uma) lavadora de roupas industrial

01 (uma) secadora de roupas industrial

01 (uma) centrifuga de roupa industrial

01 (uma) lavadora de roupas / 10 kg
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01 (uma) maquina secadora de roupas / 5 kg

03 (trés) tanquinhos de lavar roupas

03 (trés) ferros de passar roupas

03 (trés) mesas grandes para passar roupas

02 (duas) maquinas de costura doméstica

01 (uma) maquina de costura reta industrial

01 (uma) maquina de costura overlock

01 (uma) maquina de datilografar

16 (dezesseis) escrivaninhas

02 (dois) arquivos de ago grande

01 (um) arquivo de ago pequeno

14 (quatorze) armarios de ago

06 (seis) Box / acrilico para armarios de alvenaria

01 (um) Box / vidro para banheiro

03 (trés) armarios de ago de parede

56 (cinqiienta e seis) armarios em madeira / dormitorios

55 (cinguenta e cinco) camas em alvenaria com colchdes

13 (treze) camas com colchdes

11 (onze) camas hospitalares com colchdes

01 (um) consultorio odontologico completo

02 (dois) aparelhos de som Micro System

02 (dois) radios CD / MP3

02 (dois) aparelhos DVD

01 (um) aparelho DVD Oke

04 (quatro) microfones

01 (uma) caixa de som 500 Watts

01 (uma) camera digital

02 (duas) estantes rack

06 (seis) TVs a cores

01 (um) jogo de sofa

02 (dois) tapetes de sala 2,00 X 3,00

44 (quarenta e quatro) banquinhos

38 (trinta e oito) carteiras para salas de aula com cadeiras

10 (dez) cones para exercicios fisicos
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01 (uma) mesa de ping-pong

01 (uma) mini-camas elasticas (jump)

03 (trés) veiculos

01 (uma) carreta reboque de aluminio com tampa

02 (dois) compressores de ar

02 (duas) linhas telefonicas

01 (uma) central de PABX

01 (um) aparelho de FAX

05 (cinco) aparelhos telefénicos

06 (seis) aparelhos telefonicos sem fio

02 (duas) mesas para telefone

01 (um) cofre digital

09 (nove) microcomputadores

06 (seis) impressoras jato de tinta

02 (duas) impressoras matriciais

05 (cinco) impressoras multifuncionais (com copiadora e scanner)

04 (quatro) andadores de aluminio

10 (dez) cadeiras de rodas

03 (trés) cadeiras de banho com rodas

03 (trés) escadas com dois degraus

02 (duas) escadas com cinco degraus

01 (um) TNS clinico com quatro canais

01 (um) TNS clinico com oito canais

01 (um) aparelho modelo Apolo para massagem fisioterapica

01 (um) ultrassom clinico

01 (um) aparelho de luz infravermelha

01 (um) aparelho de luz ultravioleta

01 (um) espaldar

03 (trés) mesas para aparelhos de fisioterapia

01 (uma) cadeira fixa estofada, com bragos para o setor de fisioterapia.

05 (cinco) macas

01 (um) diva tatame

01 (uma) barra paralela

01 (uma) bicicleta ergométrica
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01 (uma) prancha de inversdo e eversdo

01 (um) suporte de inox para bragos (injetaveis e P.A.)

01 (uma) mesa ginecologica com banqueta

01 (uma) central dupla para distribuigdo de oxigénio

01 (um) cilindro de oxigénio p/ 10 kg, com mandémetro, umidificador e demais acessorios p/ inalag@o e oxigenagdo.

01 (um) carrinho/suporte, para transporte de cilindro de oxigénio.

01 (uma) maquina seladora para embalagens de medicamentos

01 (uma) maquina seladora para materiais esterilizaveis

01 (uma) mini-incubadora para teste de esterilizagdo de autoclave

01 (uma) autoclave digital / 30 1.

06 (seis) bancos de madeira para capela

33 (trinta e trés) cadeiras de madeira

16 (dezesseis) cadeiras de area

15(quinze) cadeiras giratorias

07 (sete) cadeiras recepgo

13 (treze) criados mudo

02 (duas) esmirilhadeiras

01 (uma) maquina de solda

02 (duas) maquinas de cortar grama

02 (duas) maquinas de podar arvores

01 (uma) furadeira Bosch

01 (uma) maquina de serra tico-tico Bosch

02 (duas) bombas de agua de 04 HP para pogo artesiano

01 (uma) bomba de 03 HP para distribuicdo de agua’horta

02 (duas) maquinas lava-jato para limpeza

01 (um) motor de piscina

01 (um) filtro de piscina

01 (uma) estufa de horta

01(uma) maquina para fabricagdo de fraldas geriatrias, com assessorios.

01(uma) maquina para fabricagdo de fraldas infantis e absorventes intimos femininos, com assessorios.

01 (uma) maquina frizadora para absorventes intimos

01 (uma) maquina seladora de embalagens de fraldas e absorventes

01 (uma) mesa de corte para acabamento de fraldas

01 (uma) mesa de corte em madeira, com vidro para acabamento de fraldas e absorventes.
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05 (cinco) caixas em madeira, revestidas com formica para colocagio de fradas e absorventes intimos.

05 (cinco) conjuntos de armarios planejados/Setor de Enfermagem, Servigo Social, Cozinha, Diretoria e Secretaria.

04 (quatro) prateleiras de ago (coloridas)

01 (uma) maquina Limpadora de piso

12 (doze) cadeiras em ago e acrilico coloridas para Brinquedoteca

12.2. NESCESSARIOS:

12.2.1. Aquisigdo de 03 (trés) microcomputadores completos com impressora a laser, para que a clientela possa
ter atividades diferenciadas, realizando pesquisas na internet conforme suas preferéncias, o que ira possibilitar
maior estimulo no aprendizado das mesmas, vivéncias em tecnologia, informatica e informagéo do Brasil e do

mundo, para estimulo da sua criatividade e cultura.

12.2.2. Aquisi¢do de novos aparelhos de calor intenso, ultrassom e eletroestimulagdo para ampliagdo de

atendimentos no Setor de Fisioterapia.

12.2.3. Construgdo/Adaptagdo do espago e Aquisigdo de aparelhos para mini academia, e reforma das piscinas
existentes, com construgdo de espago aquecido para intensificar as atividades de educagio fisica e lazer, com
maior qualidade de vida.

12.2.4. Implantagdo de sistema contra incéndio, para AVCB.

12.2.5. Implantagdo de Sistema Fotovoltaico — Energia Solar, para economia de recursos.

13. ESPACO FiSICO:
Com area do terreno de 12.310,00 m? e area construida de 2.509.61 m? o INAMEX conta com:

08 (0ito) dormitdrios

01 (uma) cozinha industrial

01 (uma) cozinha / Projeto Nova Esperanca

01 (um) deposito para secos e molhados

01 (um) depésito para material de higiene e limpeza

01 (um) deposito para material pedagogico

01 (uma) sala para Nutricionista
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01 (um) deposito para secos e molhados

01 (um) refeitorio

02 (duas) salas de TV

01 (uma) sala para fisioterapia

01 (uma) sala para departamento social

01 (uma) sala para departamento de psicologia

01 (uma) sala para departamento de terapia ocupacional

01 (uma) sala para Brinquedoteca

02 (duas) salas de aula

01 (uma) sala para posto de enfermagem

01 (uma) sala para curativos e posto de observagao

01 (uma) sala para farmacia

01 (uma) sala para consultorio médico

01 (uma) sala para consultorio odontologico

01 (um) lavabo

01 (uma) sala ampla para costura e rouparia

01 (uma) sala para secretaria e recepgao

01 (uma) sala para geréncia administrativa

02 (dois) banheiros com lavabo / recepgdo

02 (dois) banheiros com vestiarios / funcionarios / masculino e feminino

10 (Dez) banheiros com 12 (doze) chuveiros e 15 (quinze) sanitarios

01 (uma) capela

01 (um) jardim em frente ao prédio

01 (uma) horta

01 (um) pomar

02 (dois) patios

01 (uma) sala para Brinquedoteca

01 (uma) sala para setor de terapia ocupacional

01 (um) patio com quiosque

02 (duas) lavanderias

01 (um) almoxarifado

02 (duas) piscinas

01 (uma) garagem
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01 (uma) sala com depdsito e banheiro

14. RECURSOS FINANCEIROS:

Para o desenvolvimento das atividades e manutengdo do espago acima relatadas a Instituigdo mantera
convénios com a Secretaria de Estado da Saiude/SUS, Secretaria de Estado de Assisténcia e Desenvolvimento
Social — SEADS, Prefeitura Municipal de Nhandeara/SP, bem como contara com o recebimento do Beneficio
de Prestagdo Continuada / LOAS.

14.1. SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE / SUS: repassardo recursos financeiros através de
T.A./Custeio, Internagdes/AIH e atendimentos Ambulatoriais / Oficinas Terapéuticas.

14.2. SECRETARIA DE ESTADO DE ASSISTENCIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL / SEADS:
repassara recursos financeiros através do Programa Estadual de Protegio Social — Especial / FMAS

Especial, sendo este Convénio municipalizado e, através de recebimento de Termos Aditivos.

14.3. SUBVENCOES SOCIAIS PREFEITURA MUNICIPAL DE NHANDEARA/SP: para o exercicio
de 2020, o INAMEX contara com repasse mensal de recursos financeiros através da Prefeitura Municipal de
Nhandeara/SP/ para ocorrer em despesas de custeio da Instituigdo.

14.5. BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA: sendo este um beneficio da Assisténcia Social/
LOAS, a ser repassado através do INSS, destinado as usuérias da instituigdo.

O INAMEX contara ainda com recursos obtidos através de promogdes, campanhas ocasionais e

doagdes da comunidade em géneros alimenticios, roupas e calgados, entre outras.

15. PONTOS DIFICULTADORES DAS ACOES:

Existem ainda muitas dificuldades limitando expressivamente o desempenho nas diversas areas
especificas de atendimento prestado, pois o recurso recebido das Secretarias a que somos conveniados sao
insuficientes e encontram-se defasados/sem ajuste, para suprir as necessidades diarias da Instituigdo, que vem
sofrendo com o aumento expressivo dos medicamentos e géneros alimenticios, energia elétrica, gas de cozinha,

bem como necessita também ampliar o nimero de profissionais, alguns exigidos por 6rgdos de classe e oferecer

g
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treinamentos e reciclagem aos funcionarios nos diversos niveis, em fungdo da problematica apresentada pela

clientela atendida, que necessita de cuidados nas vinte e quatro horas ininterruptas.

16. PROPOSTAS PARA SUPERACAO DAS DIFICULDADES:

16.1. O INAMEX contara com o recebimento atualizado dos recursos financeiros das respectivas Secretarias
Conveniadas.

16.2. Necessidade de Contratagdo de 02 monitores para auxilio nos cuidados diarios.

16.3. Revisio de valores recebidos através do Convénio com a Secretaria de Estadual de Assisténcia e

Desenvolvimento Social — Programa Estadual de Prote¢do Social Especial - FMAS Especial.

17. PREVISAO ORCAMENTARIA PARA 2021:

17.1. ORIGEM DOS RECURSOS:

ORIGEM DOS RECURSOS VALOR MENSAL TOTAL ANUAL
PREFEITURA NHANDEARA / SUBVENCAOQ/ ASSISTENCIA SOCIAL RS 5.600.00 RS 67.200.00
PREF. NHANDEARA /TERMO DE COLABORACAO / DRADS-FER / SEADS RS 9.000,00 108.000,00
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE / AIH/ BPA/ IAC RS 5444800 RS 653.376,00
BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA / LOAS / INSS RS 70.000,00 RS 840,000,00
DOACOES DIVERSAS RS 500.00 R$ 6.000,00
TOTAL / ANUAL RS 139.548,00 RS 1.674.576,00

17.2. PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS / 2021:

PESSOAL E GENEROS MATERIAL DE CONSUMO MEDICAMENTOS DESPESAS TOTAL/RS
MESES REFLEXOS ALIMENTICIOS | (Agua/Fnergia/Telefone/Combustivel/ DIVERSAS
Gas/Mat. De Hig ¢ Limpeza).
JAN. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
FEV. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138,000,00
MAR. 77.000,00 17.000.00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
ABR 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
MAL 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
JUN. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000.00 138.000,00
JUL. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
AGO. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
SET. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
OUT. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
NOV. 77.000,00 17.000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
DEZ 77.000,00 17. 000,00 15.000,00 13.000,00 17.000,00 138.000,00
TOTAL 924.000,00 204.000,00 180.000,00 156.000,00 204.00000 | +  1.668.000,00
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17.3. PLANO DE APLICACAO DE VERBAS / 2021 / SUBVENCOES SOCIAIS / PREFEITURA MUNICIPAL DE
NHANDEARA/SP:

ESPECIFICACAO DAS DESPESAS SUBVENCOES SOCIAIS/MES | TOTAL / RS/ ANO

RECURSOS HUMANOS 4.000,00 48.000,00
GENEROS ALIMENTICIOS 1.600,00 19.200,00
TOTAL / ANUAL 67.200,00

17.4. PLANO DE APLICACAO DE VERBAS / 2021 / CONVENIO / PREFEITURA MUNICIPAL DE NHANBEARA - SP/
FMAS SEADS

ESPECIFICACAO DAS DESPESAS SUBVENCOES SOCIAIS / MES [ TOTAL / RS/ ANO
RECURSOS HUMANOS 9.000,00 108.000,00
TOTAL / ANUAL 108.000,00

18. AVALIACAO DO PROCESSO DE TRABALHO:

O presente Plano de Trabalho sera reavaliado continuamente, podendo ter alteragdes, mudangas e
inovagdes, de acordo com as necessidades da clientela atendida e problematicas existentes, considerando
também as condigdes de infraestrutura organizacional da Instituigdo.

Ha que se ressaltar que a Instituigdo possui limites funcionais, principalmente se for levado em
consideragdo o grau de experiéncia e especializacdo dos recursos humanos existentes ou que o INAMEX tem
condigdes de contratar, uma vez que a insuficiéncia de recursos financeiros dificulta o desenvolvimento das
atividades propostas. Porém, na medida do possivel, o INAMEX vem proporcionando melhorias na qualidade
do trabalho desenvolvido, através da capacitagdo e especializagdo de todos os envolvidos no processo
institucional, o que reflete positivamente na qualidade de vida da clientela que aqui residem.

Nhandeara/SP, 30 de Janeiro

ma%%’lmm Pablo

Assistente Social — INAMEX

CRESS:61.611 RG: 29254.591-5
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