Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX
IN RESIDENCIA INCLUSIVA

WU RASRACICEC. CNPY: 59.852.277/0001-95- ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL
NHANDEARASP  pone: (17) 3472-1036 / 3472-2149
Rua: Dr. Edmilson Pessoa Cavalcanti, n? 31 — Bairro Centro,
Nhandeara SP - CEP 15190-000

E-mail: residenciainclusiva@terra.com.br

PLANO DE TRABALHO RESIDENCIA INCLUSIVA

1. IDENTIFICACAOQ:
e Nome: RESIDENCIA INCLUSIVA

e Endere¢o: Rua: Edmilson Pessoa Cavalcante, n° 31

e Bairro: Centro - CEP: 15190-000

e Telefone: (17) 3472 1036 - FAX: (17) 3472 2149. Ramal: 27
¢ Municipio: Nhandeara/SP

e E-mail: residenciainclusiva@terra.com.br

e CNPJ: 59.852.277/0001-95

e Unidade Privada (X) - Unidade Publica ()

e Nuamero de inscri¢do da unidade privada no Pré-Social

¢ Inscrigdo do Pro- Social atualizada

e Inscrita no C.M.A.S. sob n.° 21 Validade: 01/01/2022

e Inscrito no CEBAS sob n® 235874.0023724/2020 de 26/03/2021 a 25/03/2024
e N° De Inscri¢do na SEADS: 4680 - Ano: 1991.

* Atualizada até: 16/05/2018

1.1 DOS RESPONSAVEIS PELA EXECUCAOQ:
Coordenador Social: Moacir Alves Ribeiro - RG: 19.473.212-5

Assistente Social: Elisangela Guidoni Pirotta - RG:32.628.462-X CRESS/SP: 61.611
Psicologa: Debora Cristina Inacio — RG: 18.971.133 CRP: 0646353-7
Terapeuta Ocupacional: Dhaiani G. M. de Carvalho - RG: 41.785.255-1 Crefito3/10.385TO
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Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX

RESIDENCIA INCLUSIVA

INAMEX

STTUTO DE ANPAR0 A0 EXCEPTIONA

NHANDEARA SP Fone: (17) 3472-1036 / 3472-2149

Rua: Dr. Edmilson Pessoa Cavalcanti, n® 31 — Bairro Centro,

Nhandeara SP - CEP 15190-000
E-mail: residenciainclusiva@terra.com.br

CNPJ: 59.852.277/0001-95- ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL

2. DO REPRESENTANTE LEGAL:
¢ Nome: Pablo Milaré dos Santos Mas
* Endereco Residencial: Rua Edmilson Pessoa Cavalcante, n°. 1380
¢ Bairro: Centro - CEP: 15.190-000
e Telefone: (17) 996 14 9555
¢ Municipio: Nhandeara/SP
¢ RG: 29.254.591-5 - CPF: 270.886.458-07
¢ Data do inicio do Mandato: 01/09/2020.
¢ Data do término do Mandato: 31/08/2022
3s ENDERECO ONDE VAI SER EXECUTADO O TRABALHO:
¢ Endere¢o: Rua: Edmilson Pessoa Cavalcante, n° 31
¢ Bairro: Centro - CEP: 15190-000.
¢ Telefone: (17) 3472 1036 - PABX: (17) 3472 21 49. Ramal: 27
¢ Municipio: Nhandeara/SP.
4. RECURSOS HUMANOS:
NOME FORMACAO/GRAU CARGO / C. VINCULO
DE ESCOLARID. FUNCAO HORARIA EMPREG.
01-Moacir Alves Ribeiro Nivel Médio Coordenador 40 H/S INAMEX
(cedido)
02 - Azair Anténio Grilo Nivel Fundamental Servigos Gerais 42 H/S Com vinculo CLT
03 - Angela Aparecida de Souza Nivel Médio Costureira 40 H/S Com vinculo CLT
04- Edivania Criado de Araujo Nivel Fundamental Cozinheira 12x36 Com vinculo CLT
05 - Silviana de Jesus Pereira Nivel Fundamental Faxineira 12x36 Com vinculo CLT
06 - Elaine G. Braz dos Santos Nivel Fundamental Faxineira 12x36 CLT IN{AMEX
07 - Madalena A. Chagas Visoto Nivel Fundamental Cozinheira 12x36 Com(i?r?c?l(l)c)) CLT
08 - Rosa A. de Siqueira Ferreira Nivel Fundamental Lavadeira 40 H/S Com vinculo CLT
09 — Solange Maria de Paula Nivel Médio Cuidadora 12x36 Com vinculo CLT
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10- Luiza C. Marques de Oliveira Nivel Médio Cuidadora 12x36 Com vinculo CLT

11- Jacira de Paula de Oliveira Paula Nivel Médio Cuidadora 12x36 CLT INAMEX
(cedido)

12- Elisabete Lombardi da Silva Nivel Médio Cuidadora 12x36 CLT INAMEX
(cedido)

13- Elisangela Guidoni Pirotta Nivel Superior Assistente Social | 15 H/S Com vinculo CLT

14- Dhaiani Gui Martins de Carvalho Nivel Superior Ter. Ocupacional | 20 H/S INAMEX

(cedido)
15- Débora Cristina Inacio Nivel Superior Psicologa 15 H/S Com vinculo CLT

5. DISTRIBUICAO DOS RECURSOS AOS SERVICOS TIPIFICADOS

ITENS DE DESPESA MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL

RECURSOS HUMANOS 0,00 9.000,00 0,00

6. IDENTIFICACAO DA PROPOSTA

Servigo de acolhimento institucional na modalidade de Residéncia Inclusiva
destinado a jovens e adultos do sexo feminino com deficiéncia na faixa etaria de 18 a 59 anos, cujos
vinculos familiares estejam rompidos ou fragilizados e que ndo dispdem de condigdes de auto
sustentabilidade, de retaguarda familiar temporaria ou permanente ou que estejam em processo de
desligamento de instituigdes de longa permanéncia. Um servigo de carater assistencial no ambito da
Protegdo Social Especial de Alta Complexidade garantindo a privacidade, o respeito aos costumes,
as tradigdes e a diversidade de raga/etnia, religido, género e orientagdo sexual. Tem por finalidade
promover a convivéncia, a preserva¢do e fortalecimento de vinculos comunitarios, desenvolvimento
pessoal e social destes individuos, construgdo progressiva da autonomia, da inclusdo social e
comunitaria e do desenvolvimento de capacidades adaptativas para a vida cotidiana. Para tanto, esta
inserida na comunidade, num local com estrutura fisica adequada e com um programa diferenciado
de atividades. As pessoas com deficiéncia, a maioria delas, sdo totalmente ou parcialmente

dependente nas Atividades da Vida Diarias e na sociedade civil.
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7. JUSTIFICATIVA:

A proposta de implantag@o de Residéncia Inclusiva no municipio de Nhandeara
esta em sintonia com as metas do Plano Nacional de Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Viver sem
Limites - Eixo Inclusdo. A implanta¢do desse servigo de acolhimento institucional para pessoa com
deficiéncia do sexo feminino exigiu o conhecimento da demanda existente no municipio,
considerando-se as necessidades, privagdes e potencialidades decorrentes das particularidades do
publico atendido pelo servigo.

A Residéncia Inclusiva foi implantada pelo INAMEX — Instituto de Amparo ao
Excepcional e inaugurada no dia 01 de Julho 2021. Apés aprovagdo do Regimento Interno
apresentado ao Departamento Municipal de Assisténcia Social e Conselho Municipal de Assisténcia
Social. Esta localizada em érea residencial na comunidade dispondo de equipe especializada e
metodologia adequada para prestar atendimento qualificado proporcionando cuidado em atengéio as
necessidades individuais e coletivas.

O servigo tem propiciado a construgdo progressiva da autonomia e do
protagonismo no desenvolvimento das atividades de vida diéria, a participagdo social e comunitéria
e o fortalecimento dos vinculos familiares com vistas a reintegragdo e/ou convivéncia. Dessa forma
0 servigo torna-se relevante, pois atende o cidaddo em sua plenitude em exercicio da cidadania
melhorando sua qualidade de vida para a efetiva inclus@o social. Atualmente ha dez acolhidos, os
quais, desde o acolhimento tém apresentado significativo desenvolvimento da autonomia e
independéncia, bem, como melhora na qualidade de vida, em especial na satde fisica e emocional,

devido a atengdo integral que tem sido ofertada a fim de promover acesso eficaz aos direitos.
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8. AREA DE ABRANGENCIA DA ATUACAO
A Residéncia Inclusiva esta localizada em bairro residencial proximo ao centro da cidade, e
consta com 0s seguintes equipamentos publicos: Area de Lazer para pratica de esportes; Unidade
Basica de Saide além de Supermercados, Servigos Rodovidrios, Padaria ¢ Conveniéncias. A
localizagdo da Organizagio da Sociedade Civil (OSC) é favoravel principalmente para o
desenvolvimento de atividades lidicas com vistas a autonomia, independéncia e inclusdo social dos

acolhidos. A abrangéncia geografica € municipal.

9. OBJETIVOS:
9.1 OBJETIVO GERAL:

Acolher e garantir prote¢do integral, contribuir para a prevengdo do agravamento
de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos. Restabelecer vinculos familiares e/ou
sociais; - Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas com autonomia; - Promover o acesso a programagdes culturais, de
lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos
e possibilidades do publico;

9.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver capacidades adaptativas para a vida diaria; - Promover a convivéncia
mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia; - Promover o acesso a rede de qualificagio
e requalificagdo profissional com vistas a inclusdo produtiva.

Proporcionar entendimento e integragdo entre funcionarios de forma democratica, possibilitando a
atuagdo em equipe, bem como a compreensdo dos objetivos a serem atingidos. Incentivar e apoiar
todos os funcionarios a participago em cursos, palestras e reciclagens. Intensificar o trabalho de
captagdo de recursos financeiros, com o intuito de oferecer melhorias na qualidade dos servigos e
atendimentos prestados. Realizar promogdes diversas, com intuito de angariar recursos para auxiliar
na manuten¢do € despesas de custeio das moradoras do Projeto. Incentivar a integragdo entre a

comunidade local e as integrantes do referido Projeto.
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10. PUBLICO-ALVO
Acolhimento destinado jovens e adultos do sexo feminino com deficiéncia na
faixa etaria de 18 a 59 anos, cujos vinculos familiares estejam rompidos ou fragilizados e/ou em
situagdio de abandono e dependéncia, que ndo dispdem de condigdes de auto sustentabilidade, de
retaguarda familiar temporaria ou permanente ou que estejam em processo de desligamento de

institui¢des de longa permanéncia.

11. META DE ATENDIMENTO:
A meta de atendimento da Residéncia Inclusiva ¢ de 10 residentes jovens e adultos do sexo

feminino na faixa etaria de 18 a 59 anos com deficiéncia, com atendimento ininterrupto.

12. METODOLOGIA

A Residéncia Inclusiva tem como porta de entrada Departamento Municipal de
Assisténcia Social onde o mesmo recebe os encaminhamentos vindo do CRAS e familias , apos
esgotadas as possibilidades de manutengd@o do/a jovem em sua familia, o 6rgio gestor encaminha o
relatorio solicitando vaga, diante do estudo deste relatorio pela equipe da Residéncia Inclusiva, a
mesma faz uma visita In Loco a familia e posteriormente agenda com a equipe e planeja o processo
de acolhimento, que inclui: aplicagdo do PIA, cronograma do acolhimento e providéncia de exames
médicos e documentagdes. Qualquer acolhimento acontecera preferencialmente no inicio da semana,
pois assim a equipe técnica pode acompanhar os primeiros dias doa nova acolhida no Servigo. A
acolhida deve ser interditado e ter um curador, que no ato do acolhimento deve entregar os
documentos pessoais da acolhida, copia dos seus proprios documentos pessoais, lista dos itens que
foram entregues com a jovem (roupas, objetos pessoais, calgados), assinar declaragido de ciéncia e
concordincia com o acolhimento. Na admissdo de um novo residente sera realizada a acolhida,
recepgdo € escuta, posteriormente € feita a abertura de prontuario e a jovem ¢ inserida nas atividades
da casa respeitando suas particularidades. A familia podera realizar a primeira visita, que sera
supervisionada, ao acolhido no minimo 30 dias ap6s o acolhimento em dia e horario agendado pela
equipe. Quanto ao desacolhimento, o 6rgdo gestor e o proprio Servigo de Acolhimento decidirdo em
conjunto, baseada na realidade de cada caso, de modo que o acolhido com deficiéncia ndo seja mais
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exposto a situagdes de risco, garantindo-lhe sua integridade fisica, emocional e financeira.
Posteriormente ao desacolhimento, o érgdo gestor acompanhara a familia e o acolhido por seis meses
por meio de visitas e troca de informagdes com a Rede Socioassistencial do municipio. Para
proporcionar aos acolhidos um servigo de qualidade, a institui¢do conta com uma equipe composta
por Coordenador, Assistente Social, Psicologa, Terapeuta Ocupacional, Cuidadores, Cozinheiros e
Auxiliares de Servigos Gerais, que desenvolvem suas fungdes em conformidade com este Plano e em
sintonia com a legislagdo ¢ as orientagdes em vigor, a saber: Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais, Sistema de Monitoramento e Avaliagdo, NOB SUAS 2005, CF/88, Lei Organica
da Assisténcia Social e Politica Nacional de Assisténcia Social. O INAMEX compartilha com a
Residéncia Inclusiva um veiculo Fiat/Doblo2014, que tem sido indispensavel para o bom andamento
do Servigo. Dentre outras agdes compartilhadas, destacam-se: agdes voltadas a prevengio de questdes
relacionadas a saide fisica e psiquica dos acolhidos por meio de exames anuais (checape) e
acompanhamento; desenvolvimento de atividades que estimulam o convivio familiar, grupal e social,
por meio de ligagdes, passeios, visitas, dindmicas e acesso a cultura; desenvolvimento de atividades
de convivio e de organizagdo de vida cotidiana (individuais € em grupos); atividades de vivéncias
culinarias propostas com a finalidade de promover a autonomia; desenvolvimento de oficinas
Terapéuticas individuais e grupais sob supervisdo da Terapeuta Ocupacional e Psicologa, visando
melhora da coordenagido motora e do desempenho cognitivo; Atividades de Vida Diaria (AVD) que
consistem na promogdo de autonomia para higienizagdo pessoal, organizagdo da casa, preparo das
refei¢des, cuidado com as plantas da casa; Atividades de Vida Pratica (AVP); agdes voltadas a
capacitagdo continuada da equipe de profissionais que atuam na casa, por meio de palestras, estudos,
cursos; agdes integradas entre a equipe técnica (Assistente Social, Psicologa, Terapeuta Ocupacional)
e coordenagdo com as politicas publicas setoriais e de defesa de direitos, Ministério Publico e CRAS;
acompanhamento e monitoramento pelo 6rgdo gestor, equipe técnica e coordenagdo dos
encaminhamentos realizados junto a rede de servigos socioassistenciais; elaboragdo de relatorios e
pareceres técnicos para os diferentes orgdos conforme solicitagdo e necessidade; elaboragdo de
relatérios mensais das atividades desenvolvidas e relagdo nominal dos atendidos; reunido de equipe

técnica quadrimestral e reunido da coordenagdo com cuidadores mensal; promogdo de atividades de
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lazer e culturais semanalmente. No decorrer do funcionamento da Residéncia Inclusiva podera incluir

outras atividades e/ou modificar algumas ja existentes.
13. DESCRICAO DOS PROGRAMAS E SERVICOS POR AREA DE ATUACAO

13.1 ASSISTENCIA REALIZADA PELO SETOR DE SERVICO SOCIAL:

As atividades desenvolvidas sdo baseadas no Cédigo de Etica da categoria e
serdo as seguintes: visita domiciliar anterior a inclusdo de novos acolhidos, bem como, regularmente
aos familiares, juntamente com equipe técnica; abertura de prontuario; encaminhamento para retirada
de documentagdo, quando for o caso; escuta familiar no ato de novo acolhimento; aplicagdo e
desenvolvimento do PIA, sendo a aplicagdo no dia anterior ao acolhimento de novo residente e o
desenvolvimento diario, com as intervengdes e orientagdes conforme tema em evidéncia; atualizagdo
de prontuarios; participagdo em reunido da equipe técnica com a coordenagdo; providéncia de contato
telefonico dos acolhidos com seus familiares; providéncia de visitas familiares; O Assistente Social
acompanhara os monitores em feiras artesanais, onde serdo expostos e comercializados os trabalhos
manuais confeccionados pelas usudrias. O Assistente Social sera responsavel pelos efetivo
acompanhamento dos acolhidos que executam atividades domésticas na comunidade, realizando
reunides e visitas domiciliares com o intuito de estimular e favorecer o entrosamento entre patroas e
acolhidos, solicitando sempre o parecer do Psicologo e Cuidadores, para fixar critérios e agdes a
respeito desta atividade na comunidade local. Elaborara Atas de reunides, oficios, requerimentos,
declaragdes bem como deverd, quando solicitado, informar a Diretoria Executiva sobre assuntos
pertinentes ao Setor de Servigo Social. Sera responsavel ainda, pelos contatos com clubes cinemas ou
outros locais apropriados para possivel agendamento e organiza¢do mensal de excursdes com o0s
acolhidos, com o objetivo de proporcionar dias ndo s6 de lazer, mas também de terapia e integra¢do

entre os acolhidos e a sociedade.
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13.2. ASSISTENCIA REALIZADA PELO SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL:

As atividades que serdo desenvolvidas pela Terapeuta Ocupacional s3o
baseadas no Cédigo de Etica da categoria e serdo as seguintes: desenvolvimento de oficina artes
manuais uma vez por semana, oficina culindria uma vez por semana; atividades expressivas através
de dindmicas uma vez por semana; atividades de vida pratica; supervisdo das atividades de vida diéria;
confec¢do de adaptagdes quando necessario; observagdo e avaliagdo do desenvolvimento motor,
perceptivo e cognitivo durante a execugdo das atividades; organizar um evento no final do ano para
exposi¢ao dos materiais confeccionados pelos residentes; participagdo em reunides da equipe técnica;
treinar acolhidos para uso de transporte coletivo conforme demanda e necessidade; acompanhar
Jjuntamente com a psicologa, uma vez por més, um acolhido para a realizagdo da compra semanal de
alimentos para a casa, fortalecendo a autonomia e desenvolvendo a independéncia; acompanhar os
acolhidos em compras de produtos pessoais, para reconhecimento monetario; acompanhamento em
atividades de lazer e culturais; desenvolvimento de avaliagdo anual; participagdo na aplicagéio ¢ no
desenvolvimento do PIA; atualizagdo de prontuarios; estudos e discussdo de casos com equipe; visitas
domiciliares junto com a equipe técnica para acolhimento; orientagdo aos cuidadores em relagdo as
atividades de vida diaria que cada acolhido deve desenvolver diariamente; acompanhamento a
consultas medicas e demais tratamentos relativos a fungdo neurologica e motora; coordenagio do
projeto de educagdo financeira, juntamente com os Setores de psicologia e Assisténcia Social que
consiste em proporcionar educagao financeira aos acolhidos; orientar o comportamento adequado dos
acolhidos em ambientes como supermercado, padaria, farmacia, shopping, restaurantes, e demais
lugares publicos. Todas as atividades acima descritas visam o desenvolvimento de habilidades e

desempenho funcional e global do residente.

13.3. ASSISTENCIA REALIZADA PELO SETOR DE PSICOLOGIA:

As atividades desenvolvidas sdo baseadas no Codigo de Etica da categoria
e serdo as seguintes: visita domiciliar juntamente com a equipe técnica quando necessario;
participagdo na aplicagdo e desenvolvimento do PIA; reunides e troca de informagdes com a equipe
técnica; orientagdo aos familiares e cuidadores quanto ao comportamento dos acolhidos; escuta dos

cuidadores e participagdo em reunido de orientagdo a estes; intervengéo individual e grupal com os

Utilidade Publica Municipal Let n® 929 de 04/12/90
Utilidade Publica Federal (Proc. M. J. n® 3.769/94-72) — Decreto de 16/05/1996

S T
Utilidade Piblics Estadual Lei n° 9.882 de 10/12/1997 4§@,/ N



Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX

INAMEX RESIDENCIA INCLUSIVA

ST AR DL ONPY: 59.852.277/0001-95- ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL
NHANDEARASP  Eone: (17) 3472-1036 / 3472-2149

Rua: Dr. Edmilson Pessoa Cavalcanti, n? 31 — Bairro Centro,

Nhandeara SP - CEP 15180-000

E-mail: residenciainclusiva@terra.com.br

acolhidos; avaliar a possibilidade de visitas dos residentes as familias juntamente com Assistente
Social; acompanhar os acolhidos em atividades de lazer culturais; intervir diariamente no
comportamento dos acolhidos na residéncia e em atividades externas, atualizando e monitorando o
Quadro de Comportamento através da leitura do diario de registro dos cuidadores; discussdo de casos
e acompanhamento junto a equipe técnica: evolugdo de prontuarios.

O Coordenador da Residéncia Inclusiva, € responsavel pelas questdes burocraticas,
tais quais: zelar pelo bom andamento do trabalho sendo o responsavel direto pela OSC subordinado
a diretoria do INAMEX: aquisigdo semanal de alimentos; providéncia de orgamentos conforme
planilha de aplicagdo e cronograma de desembolso; elaboragdo de oficios; convocagdo e coordenagio
das reunides com a equipe; mediagdo de conflitos e interesses entre todos os funcionarios; distribuir,
dirigir e fiscalizar o cumprimento de obrigagdes a serem desempenhadas por cada colaborador nos
diversos setores; administrar o BPC de cada residente pra custear a aquisi¢do de materiais de
higiene pessoal, roupas, calgados, passeios, medicamentos, exames laboratoriais, consultas com
médicos especialistas e atendimentos de saide néo disponibilizados pelo SUS e aulas particulares, as
notas serdo arquivadas; planejar, supervisionar e executar atividades da administragdo em geral
garantindo a eficiéncia e a precisdo dos servigos.

Os Cuidadores devem zelar pelo bem estar dos acolhidos no que tange aos cuidados
diarios com os mesmos, e sdo responsaveis por: informar a equipe técnica quaisquer situagdes
referentes a eles por meio do Caderno de Relatério Didrio; acompanhar acolhidos em atividades de
lazer e culturais; acompanhar acolhidos nas AVP’s (Atividades de Vida Pratica); preparar a
alimentagdo conforme cardapio pré-elaborado com orientagdo da Nutricionista do INAMEX;

estimular a comunicagao, a socializagio e a participag¢do dos acolhidos em todas as atividades.
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14. ATIVIDADES REALIZADAS SEMANALMENTE NA RESIDENCIA INCLUSIVA:
14.1 De segunda-feira a sexta-feira, das 08h00min as 09h30min, todos os acolhidos realizam as
atividades diarias da residéncia através de escalas elaboradas pela equipe técnica e coordenagdo,
distribuindo as atividades diarias de acordo com a aptiddo de cada acolhido, sob supervisdo e
auxilio dos cuidadores informando os técnicos sempre que necessario.

15. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS POR CADA AREA TECNICA:

15.1. TERAPIA OCUPACIONAL:

*  Oficina Psicomotricidade I: oficina realizada as quartas- feiras, das 13h00min as 15h00Omin,
sendo trabalhado atividades motoras com alongamento, exercicios de equilibrio, esquema corporal
e lateralidade.

* Oficina Arte terapia: oficina realizada as quintas-feiras, das 15h:30min as 17h00min, sendo
trabalhada nesta oficina a confec¢do de caixas decorativas, pintura em folha ou tela. desenhos
livres e abstratos sempre acompanhados de musicas. Com objetivo de estimular a capacidade
criativa, autoconfianga destreza manual, e exposi¢do de sentimentos de forma harmoniosa.

* Atividades de Confecciio de Bordados e Croché: realizada de terga-feira, das 13h00min as
15h00min, confeccionardo trabalhos manuais como bordados e croché e artesanatos diversos sob
a supervisdo da terapeuta Ocupacional com auxilio dos demais profissionais envolvidos na
Residéncia Inclusiva.

* Oficina de Reeducaciio Alimentar: realizada na quinta-feira, 10h00min as | 1hOOmin, com
a Terapeuta Ocupacional e equipe de apoio proporcionando aos acolhidos orientagdes quanto ao
auxilio, no preparo das alimentagdes conforme cardapio elaborado previamente, aproveitando ao
maximo os nutrientes, proteinas e vitaminas dos alimentos.

* Oficina de Culindria: todas as quarta-feira das 09h0Omin as 11h0Omin, a terapeuta
ocupacional e equipe de apoio, realizardo o preparo de receitas de bolachinhas caseiras, geleia de

pimenta, pimentas em conservas e doces caseiros.
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15.2. PSICOLOGIA:
* Oficina_de Musicoterapia/Corpo e Mente: realizara de tergas e quartas- feiras, das

15h00min as 17h00min, os acolhidos realizardo atividades de entretenimento, canalizagdo de
energia através da musicoterapia proporcionado a buscar solugdes para seus problemas
interpessoais € emocionais, resgatando o equilibrio para diminuir a variagdo emocional negativa,
melhorando a qualidade de vida no convivio em geral.

*  Oficinas de Jardinagem: realizara todas as tergas- feiras, das 09h30min as 11h00Omin. a
Psicologa desenvolve junto as usudrias trabalhos de educagdo ambiental, através de atividades de
conservagdo e limpeza do solo, plantios de flores em ambientes diversificados da Associagio e
colheitas de frutas em geral. Esta atividade contara com o apoio de voluntarios que orientardo as
usuarias sobre a preservagdo ambiental.

= Oficina de Atividades de Cuidados Pessoais: sera todas as sextas- feiras, das 13h00min as

15h00min, a Psicéloga e terapeuta ocupacional realizara com os acolhidos atividades de higiene,
cuidados pessoais e orientagdes das atividades de vida diarias, tendo como principal objetivo a
valorizagdo e recuperagdo da auto-estima, envolvendo conceitos de higiene, aceitagdo das
limitagdes do proprio corpo e, sendo que esta atividade sera interagida com os demais profissionais
que acompanhara a conceitos de higiene.

* Oficina de Terapia Grupal: todas as segundas-feiras, das 15h30min as 16h30min, a
Psicologa realizara com os acolhidos, atividades de Terapia Grupal que tem por objetivo melhorar
os relacionamentos € a comunicagdo interpessoal, aumentar a autoconfianga ¢ a auto-estima,
desenvolver o bem estar grupal, interagdo, socializagdo, disciplina, limites e a valorizagdo do ser

humano como um todo.
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16. OFICINAS DESENVOLVIDAS DOS PROJETOS OFICINAS PROTEGIDAS
TERAPEUTICAS E PROJETO DOMESTICO:

* Oficina Protegida Terapéutica Lavanderia/ Rouparia: de Segunda-feira a Sexta-feira, das
09h00min s 11h00min, realizagdo na participagdo no processo de estender as roupas no varal,
recolher, fazer a dobradura das pegas e encaminhar para rouparia seguindo o processo de
separagdo e organizagdo das roupas que serdo preparado nos banhos diarios todo processo segue
acompanhado pelo profissional responsavel.

* Oficina Protegida Terapéutica Enfermagem/Cozinha: De Segunda- feira a Sexta-feira, das
13h00min as 15h00min, realizagdo de auxilio no manejo de banhos e trocas com a equipe de
enfermagem, e realizagdo no setor da cozinha no auxilio da higienizagio dos utensilios de uso e
cozinha sob a supervisdo da nutricionista e equipe técnica.

* Projeto Doméstico: realizada de Segunda-feira a Sexta-feira no periodo das 08h00min as
13h00min, os acolhidos desenvolvem atividades na comunidade local, exercendo fungdes
diferenciadas como: auxiliar nos afazeres doméstico, auxiliar de restaurantes, acompanhantes de
pessoas idosas, sendo que as mesmas serdo remuneradas de acordo com suas aptiddes. Sera
realizado reunides para avaliagdo e acompanhamento das atividades desenvolvidas no Projeto
Domeéstico, objetivando favorecer a socializagdo e inclusdo dos acolhidos junto a comunidade.
A equipe técnica realizard visitas e reunides com as patroas, para acompanhamentos e
esclarecimentos das limitagdes, aptidoes e potencialidades entre outros. Todo respaldo e

supervisdo sera acompanhado pelo Servigo Social, Psicolégico e Terapia Ocupacional.

17. ATIVIDADES REALIZADAS PELA EQUIPE DE APOIO NA AREA DE
SUBSISTENCIA E SERVICOS GERAIS:

17.1. ASSISTENCIA NA ALIMENTACAO:
Esta atividade ficara sob a responsabilidade de 02 (duas) cozinheiras que ird preparar as
refeigdes a serem servidas diariamente, visando sempre melhor qualidade na alimentagéo, sendo
que as mesmas terdo por atribuigdes:

* Preparar as refeigdes didrias, conforme cardapio elaborado, aproveitando ao maximo os
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nutrientes, proteinas e vitaminas dos alimentos.

* Zelar pela conservagdo e aproveitamento dos géneros alimenticios, observando sempre as
técnicas de resfriamento e congelamento em geladeiras e freezers, bem como deverdo zelar pelos
utensilios e aparelhos domésticos.

* Observar a higiene nos preparos das alimentagdes, na cozinha, na despensa e demais espagos
fisicos destinados ao preparo das refeigdes.

* Colaborar com paciéncia e orientar os acolhidos que desenvolvem atividades no setor cozinha
no auxilio e preparo da alimentagdo.

* Servir as refeigdes as usuarias de forma adequada e dentro dos respectivos horarios.
17.2.  ASSISTENCIA NA LAVANDERIA:

Esta atividade sera desenvolvida por 01 (uma) Lavadeira com o auxilio dos acolhidos e
equipe de apoio que desenvolverdo atividades na residéncia inclusiva.

* O profissional ficara encarregado no manuseio das maquinas que lavara e passara todas as
roupas de vestir dos acolhidos, bem como as roupas de cama, mesa e banho que serdo utilizadas
diariamente, zelando sempre pela conservagao das mesmas.
» Zelara também pela higiene e limpeza do local, assim como pela conservagdo das maquinas e
demais utensilios da lavanderia.
* Acompanhar e Orientar com paciéncia as usuarias que desenvolvem atividades no setor da
lavanderia.
* Serdo utilizados produtos hospitalares na lavanderia da Residéncia Inclusiva, onde todas as
roupas de uso pessoal dos acolhidos, bem como as demais pegas serdo lavadas e passadas através
do processo de desinfecgdo, com o proposito de diminuir riscos de contaminagdes de qualquer

espécie.

17.3 ASSISTENCIA NA ROUPARIA/VESTUARIO:
Esta atividade ficara sob a responsabilidade de 01 (uma) costureira/roupeiro une ira

costurar e arrumar as roupas a serem usadas diariamente, sendo que a mesma tera por atribuigdes:
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* Cortar e costurar roupas de cama, mesa e banho, bem como as roupas pessoais dos acolhidos,
conforme necessidade das mesmas, ou quando solicitado pelo Coordenador.

* Cortar e costurar tecidos para confecgdo de bordados e artesanatos manuais de uso diario dos
acolhidos.

* Acompanhar e orientar com paciéncia os acolhidos que desenvolvem atividades no setor de
rouparia.

* Acompanhar na Preparagdo de malas para viagens, passeios, entre outras.

17.4 ASSISTENCIA NO SETOR DE LIMPEZA/FAXINA:

Os servigos de limpeza ficardo sob a responsabilidade de 02 (duas) faxineiras
contratadas a trabalhar 12h00min por 36h00min/dia, que acompanhardo e orientardo os acolhidos juntamente
com a equipe de apoio que intensificardo a higienizagdo em toda residéncia inclusiva.

* Os profissionais trabalhardo em sistema de rodizio nas faxinas mais pesadas.

» Serdo responsaveis por todos os materiais de higiene e limpeza utilizados no trabalho,
tomando as devidas providéncias para que ndo haja desperdicios no consumo de agua e demais
materiais de consumo didrio.

* As funcionarias da limpeza receberdo orientagdes para atuarem com dinamismo e paciéncia
com os acolhidos que prestarem auxilio na limpeza, em sistema de escalas que serdio elaboradas

pela Equipe técnica.

17.5. ASSISTENCIA NO SETOR DE SERVICOS GERAIS
As atividades de servigos gerais serdo desenvolvidas por 01 (um) funcionario com
carga horaria de 08h00min / dia que realizara as seguintes fungdes:
* Cuidara da horta e pomar do INAMEX, contribuindo para maior produgdo verduras, legumes e frutas
que manterdo o consumo didrio da Residéncia Inclusiva, estando sempre atentos quanto ao tempo de
coleta das mesmas.
= Sera responsavel pela conservagdo dos instrumentos e ferramentas de uso do servigo.
* Avisard a Gerencia Administrativa quanto a falta de esterco, adubos, sementes, agrotoxicos,

solicitando permissdo para serem providenciados, se necessario.
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* Quando necessario prestara servigos de pequenas reformas e reparo para manutengdo da Residéncia
Inclusiva incluindo servigos de eletricidade, encanamento, substitui¢do de limpadas, consertos de méveis
e utensilios, entre outros.

* Respeitara e compreendera a problematica dos acolhidos, com ética e profissionalismo.

18. ATENDIMENTO NA AREA DE SOCIALIZACAO:

18.1. Datas Comemorativas: os aniversarios Dos acolhidos serdo comemorados mensalmente, bem
como serdo realizadas festas de confraternizagdo no Primeiro Dia do Ano e, em comemoragio ao
Carnaval, Pascoa, Festa Junina, Semana Nacional de Prevengdo as Excepcionalidades, halloween

e Natal, entre outras.

18.2. Festas na Comunidade: sera incentivada a participagdo dos acolhidos em festas na

comunidade, eventos, cursos, e atividades bem como a participagdo em feiras artesanais a serem
realizadas no comércio local, onde serdo expostos e comercializados os trabalhos manuais

confeccionados pelos residentes.

18.3. Lazer / Passeios e Excursdes: todos os passeios serdo realizados, seguindo Planejamento Anual
de Atividades, onde estdo definidas as datas das excursdes em éreas de lazer locais ou da regido, que

propiciardo a socializagdo dos acolhidos com o meio social.
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9. FASES DE EXECUCAO:

9.1. Cronograma de Atividades Mensais:

ACOES PSICOLOGIA / SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/ CUIDADORES
MES 1 | -Jardinagem - Arte Terapia

-Cuidados pessoais - Psicomotncidade |

-Terapia Grupal -Culinaria

- Musicoterapia/Corpo ¢ Mente - Reeducagdio Alimentar

-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/ SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES2 | -Jardinagem - Ante Terupia

-Cuidados pessoais - Psicomotricidade |

-Terapia Grupal ~Culinana

- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagio Alimentar

-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES3 | -Jardinagem - Arte Terapia

-Cuidados pessoais - Psicomotricidade [

~Terapia Grupal -Culinéria

- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagdo Alimentar

-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES4 | -Jardinagem - Arte Terapia

-Cuidados pessoais - Psicomotricidade |

-Terapia Grupal ~Culinana

- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagdo Alimentar

-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES3 | -Jardinagem - Arte Terapia

-Cudados pessoais - Psicomotricidade |

~Terapia Grupal -Culindria

- Musicoterapia/Corpo ¢ Mente - Reeducagdo Alimentar

-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
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ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES6 | -Jardinagem - Arte Terapia
-Cuidados pessoais - Psicomotricidade |
~Terapia Grupal Culinéria
- Musicoterapia/Corpo ¢ Mente - Reeducagdio Alimentar
-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché
- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES 7 | -Jardinagem - Arte Terapia
-Cuidados pessoais - Psicomotneidade 1
-Terapia Grupal -Culinaria
- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagdio Alimentar
-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché
- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MESS8 | -Jardinagem - Arte Terapia
-Cuidados pessoais - Psicomotricidade |
-Terapia Grupal -Culinina
- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagdo Alimentar
-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché
- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
AGCOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES 9 | -Jardinagem - Arte Terapia
-Cuidados pessoats - Psicomotneidade |
-Terapia Grupal -Culindria
- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagdo Alimentar
-Projeto Domestico ~Trabalho Manuais Bordado/Croché
- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES 10 | -Jardinagem - Arte Terapia
-Cuidados pessoais - Psicomotricidade
-Terapia Grupal -Culinina
- Musicoterapia/Corpo e Mente - Reeducagdio Alimentar
-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché
- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas
ACOES PSICOLOGIA/SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES 11 | -Jardinagem - Arte Terapia
-Cuidados pessoais - Psicomotricidade |
-Terapia Grupal -Culinaria
- Musicoterapia/Corpo ¢ Mente - Reeducagiio Alimentar
-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas

Utilidade Pablica Municipal Ler n® 929 de 04/12/90
Utilidade Pablica Federal (Proc. M. J. n® 3.769/94-72) — Decreto de 16/05/1996
Utilidade Pablica Estadual Lei n° 9.882 de 10/12/1997



Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX
INAMEX RESIDENCIA INCLUSIVA

WURRASERELEOOA CNPY: 59.852.277/0001-95- ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL
NHANDEARASP  Fone: (17) 3472-1036 / 3472-2149
Rua: Dr. Edmilson Pessoa Cavalcanti, n¢ 31 — Bairro Centro,
Nhandeara SP - CEP 15190-000

E-mail: residenciainclusiva@terra.com.br

ACOES PSICOLOGIA/ SERVICO SOCIAL TERAPIA OCUPACIONAL/CUIDADORES
MES 12 | -Jardinagem - Arte Terapia

~Cuidados pessoais - Psicomotricidade |

~Terapia Grupal ~Culindria

- Musicoterapia/Corpo ¢ Mente - Reeducagio Alimentar

-Projeto Domestico -Trabalho Manuais Bordado/Croché

- Projeto Oficinas Protegidas Terapéuticas

10. MONITORAMENTO E AVALIACAO:

Para 0 ano de 2021 a Equipe técnica da Residéncia Inclusiva realizara o
monitoramento e avaliagdo como se segue:
* Reunides quinzenais da equipe técnica para a discussdo desses resultados:;
 Avaliagdo especifica dos setor de Terapia ocupacional, Psicologia;
* Monitoramento diario dos acolhidos em atividades internas e externas;
¢ Reunides mensais da coordenagdo com equipe técnica e cuidadores;
e Contato telefonico com familiares para fortalecimento do vinculo familiar;
» Reunides com a Equipe de apoio para Avaliagdo:

* Acompanhamento do Orgdo Gestor e do Conselho Municipal de Assisténcia Social:
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Instituto de Amparo ao Excepcional — INAMEX

INAMEX RESIDENCIA INCLUSIVA

MTTDREASRCSDCION oNPY: 59.852.277/0001-95- ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL
NHANDEARA SP Fone: (17) 3472-1036 / 3472-2149

Rua: Dr. Edmilson Pessoa Cavalcanti, n? 31 - Bairro Centro,
Nhandeara SP - CEP 15190-000

E-mail: residenciainclusiva@terra.com.br

11. Cronograma de Desembolso do Recurso Estadual:

Meses Recursos Humanos Total Geral
Més 8 9.000,00 9.000,00
Més 9 9.000,00 9.000,00
Més 10 9.000,00 9.000,00
Més 11 9.000,00 9.000,00
Més 12 9.000,00 9.000,00
Total 45.000,00 45.000,00

Declaro ser expressdo da verdade o acima declarado.

Nhandeara/SP, 15 de Julho de 2021.

PABLO

RG:29.254.591-5
12.De acordo

/
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FRANCIELE RODRIGUES VENDITE FERNANDES
Presidente do CMAS
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